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Narva Lasteaed Kirsike
1. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Narva Lasteaed Kirsike on Narva linna munitsipaaldppeasutus, mis asub aadressil Soldina tn 11,
Narva. Lasteaed on avatud tdéopéeviti kell 6.30—18.30.
Lasteaias tegutseb kiimme riihma:

e kolm lastehoiurithma;

e viis lasteaiariihma;

e kaks tOhustatud toega rithma.
Lastehoiurithmades toetatakse kuni kolmeaastaste laste {ildoskuste kujunemist ja turvalist
kohanemist. Lasteaiariihmades korraldatakse kolme- kuni seitsmeaastaste laste Oppe- ja
kasvatustegevust. Tohustatud toega rithmades kohandatakse O0ppe- ja kasvatustegevust vastavalt
laste arengutasemele ja individuaalsele toevajadusele.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Muu kodukeelega lapse puhul viirtustatakse tema
kodukeelt ja kultuurilist tausta ning toetatakse eesti keele omandamist igapidevase suhtlemise,
méngu ja ldimitud tegevuste kaudu.
Oppe- ja kasvatustegevust viivad lébi dpetajad ja lapsehoidjad koostdds abidpetajate, muusika-
ja litkumisdpetajate, tugispetsialistide ning teiste lapse arengut toetavate tOGtajatega. Koik
tootajad vastutavad oma todiilesannetest 1dhtudes lapse heaolu, turvalisuse ja arengu toetamise
eest.
Lasteaias védrtustatakse avatud, usalduslikku ja lugupidavat koostood laste, toGtajate,
lapsevanemate ja koostoOpartnerite vahel. Lasteaed teeb koostodd erinevate asutuste,
organisatsioonide ja spetsialistidega, et toetada lapse arengut ning sujuvat iileminekut kodust
lastehoiuriihma, lastehoiuriihmast lasteaiariihma ja lasteaiast kooli.
Koik Narva Lasteaia Kirsike riilhmad kannavad Kirsikese temaatikaga seotud nimesid. Uhtne
nimekujundus toetab lasteaia identiteeti, kuuluvustunnet ning tihtse Kirsikese pere kujunemist.
Lasteaial on oma logo, lipp, koduleht ja Facebooki leht.

Lasteaia visioon

Narva Lasteaia Kirsike lastele on tagatud niilidisaegne, turvaline ja arengut toetav keskkond, kus
arvestatakse iga lapse eripéra, vajaduste, voimete ja huvidega.

Lasteaia missioon

Narva Lasteaed Kirsike on lastest hooliv lasteaed, kus koostdos perega toectatakse iga lapse
heaolu, turvatunnet ja terviklikku arengut.

Lasteaia pohiviidirtused

Tervis — viirtustame litkkumist, tervislikke eluviise, tasakaalustatud toitumist ja

hiigieeniharjumusi.
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Loovus — toetame laste uudishimu, kujutlusvdimet, omaalgatust ning oskust leida erinevaid
lahendusi.
Koost6o — vaartustame meeskonnatodd ning avatud, usalduslikku ja lugupidavat koostddd laste,
tootajate, lapsevanemate ja koostodpartnerite vahel.
Traditsioonid — hoiame lasteaia traditsioone, védrtustame eesti kultuuri ja rahvakalendri
tdhtpdevi ning loome iihiselt uusi traditsioone.
Turvalisus — tagame lastele vaimselt ja flilisiliselt turvalise Opi- ja kasvukeskkonna ning
tootajatele turvalise tookeskkonna.

Lasteaia eripiira

Narva Lasteaia Kirsike eripdra on turvalise, hooliva, liikkumist, loovust, eesti keele omandamist
ja keskkonnateadlikkust toetava Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine.

Oppe- ja kasvatustegevuses:

o kasutatakse mangulisi, praktilisi, avastuslikke ja lapse aktiivsust toetavaid dppemeetodeid;

o rakendatakse duesdpet ja projektdpet;

e toetatakse laste igapdevast litkumist ja tervislike eluviiside kujunemist;

e kasutatakse ,,Liitkuma kutsuva kooli* programmielemente;

e Idimitakse ,,Rohelise Kooli* pdhimdtteid igapidevasesse tegevusse;

e rakendatakse metoodika ,,Kiusamisest vabaks!* pdhimdtteid;

e toectatakse eesti keele omandamist kogu pieva jooksul;

o tchakse jarjepidevat koostood lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

v’ Lastehoiurithmade tegevuses pooratakse erilist tihelepanu lapse turvalisele kohanemisele,
usaldusliku suhte kujunemisele, {iildoskuste arengule, maéngule, litkumisele ja
igapdevatoimingutes osalemisele.

v’ Lasteaiariihmades toetatakse lapse terviklikku arengut, aktiivset osalemist, tildoskuste ja
valdkondlike oskuste kujunemist, eesti keele omandamist ning koolivalmiduse
jarkjéargulist kujunemist.

v Tohustatud toega riihmades lahtutakse iga lapse arengutasemest, tugevustest, vdimetest,
terviseseisundist ja individuaalsest toevajadusest. Vajaduse korral kohandatakse
tegevuste eesmirke, sisu, meetodeid, vahendeid, keskkonda, kestust, todtempot ja lapse

osalemisviisi.

Lasteaia traditsioonid

Narva Lasteaias Kirsike vairtustatakse tihiseid tegevusi ja traditsioone, mis tugevdavad laste,
tootajate ja perede kuuluvustunnet ning toetavad koostodd, tervislikke eluviise ja kultuuripirandi

tundmadppimist.
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Lasteaia olulisemad traditsioonilised siindmused ja tegevused on:

v

N N N N SR A

v

tarkusepiev;

lasteaia siinnipdev;

»Pakapikkude kuu*;

tervisenddalad ja spordipédevad;
hommikuvoimlemine Sues;

lasteaia laat;

Opetajate teatritegevus lastele;
rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine;

lasteaia tooriithmade korraldatud tihistegevused.

Lapsed kaasatakse lasteaia Tthistesse siindmustesse eakohaselt, arvestades nende vanust,

paevakava, arengutaset, heaolu, huve ja individuaalseid vajadusi.

Alushariduse alusviirtused

1)

2)

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel ning lasteaia peamine
tilesanne on kaitsta ja edendada lapse digust tdisvairtuslikule ja turvalisele lapsepodlvele.
Lasteaias toetatakse vordselt lapse vaimset, fiilisilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut ning luuakse tingimused lapse mitmekiilgseks arenguks,
eneseteostuseks ja teaduspdohise maailmapildi kujunemiseks.

Lasteaed kujundab koostods perega véirtushoiakuid, mis on isikliku onneliku elu ja
tihiskonna eduka koostoimimise aluseks. Alusvidirtustena ldhtutakse Eesti Vabariigi
pohiseadusest, URO inimdiguste iildisest deklaratsioonist, lapse diguste konventsioonist

ning Euroopa Liidu alusdokumentidest tulenevatest eetilistest pdhimotetest.

Lasteaias vaartustatakse:

iga lapse vOrdset digust ja voimalust kvaliteetsele alusharidusele;

iga lapse individuaalsust, voimeid ja arengupotentsiaali;

pohimdtet, et koik lapsed on vdimelised Oppima, kuid arenevad erinevas tempos ja
erineval viisil;

ausust, hoolivust, diglust ning lugupidamist enda ja teiste vastu;

austust emakeele ja kultuuri vastu ning kodumaa-armastust;

keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;

tervislikke eluviise ja kehalist aktiivsust;

sallivust, koostdod ja heatahtlikku kditumist;

turvalist ja kaasavat Opi- ja kasvukeskkonda;

hoidvat ja sdéstlikku suhtumist loodus-, kultuuri- ja sotsiaalsesse keskkonda.
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS
2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid ja pohimétted
Narva Lasteaia Kirsike Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on koostdds perega toetada lapse
terviklikku ja jirjepidevat arengut, heaolu, turvatunnet ning iildoskuste, teadmiste, oskuste ja
vaartushoiakute kujunemist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu luuakse eeldused:

e kuni kolmeaastase lapse turvaliseks kohanemiseks, iildoskuste kujunemiseks ja
igapdevaelus toimetulekuks;

e kolme- kuni seitsmeaastase lapse edasiseks Opiteeks, koolivalmiduse kujunemiseks ja
muutuvas lthiskonnas toimetulekuks.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning libiviimisel:

o ldhtutakse lapse vanusest, arengutasemest, vOimetest, huvidest ja individuaalsetest
vajadustest;

e viirtustatakse lapsepdlve, mingu, loovust, litkkumist ja avastamisrdomu;

e toetatakse tasakaalustatult lapse fililisilist, vaimset, sotsiaalset, emotsionaalset, kdlbelist ja
keelelist arengut;

o luuakse turvaline, hooliv, kaasav ja kiusamist ennetav opi- ja kasvukeskkond;

e vdimaldatakse lapsel olla aktiivne osaleja, teha eakohaseid valikuid ning avaldada
arvamust;

e korraldatakse 0ppimine mangu, suhtlemise, litkkumise, uurimise, katsetamise ja praktiliste
kogemuste kaudu;

e Idimitakse iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu;

e arvestatakse lapse terviseseisundi ning keelelise ja kultuurilise taustaga;

e toectatakse eesti keele omandamist kogu pieva jooksul;

e rakendatakse varajase miarkamise ja ennetamise pohimotteid;

e kohandatakse vajaduse korral tegevusi, keskkonda, vahendeid, tootempot ja lapse
osalemisviisi;

o tchakse jarjepidevat koostodd lapsevanemate, tugispetsialistide ja teiste lapse arengut
toetavate osapooltega.

Koik lasteaia tootajad vastutavad oma toodiilesannetest ldhtudes lapse heaolu, turvalisuse ja

arengu toetamise eest.
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2.2 Lapse heaolu ja vaimse tervise toetamine
Lapse heaolu ja turvatunne on Oppimise ning arengu eelduseks. Lasteaias luuakse fiiiisiliselt,
vaimselt ja sotsiaalselt turvaline keskkond, kus laps tunneb ennast véirtustatuna, kuulatuna ja
kaasatuna.

Lapse heaolu toetamisel:

o luuakse lapsega usalduslik ja hooliv suhe;

e arvestatakse lapse individuaalsete vajaduste, tunnete ja arengutempoga;

e toetatakse lapse positiivse minapildi ja kuuluvustunde kujunemist;

e aidatakse lapsel oma tundeid mirgata, nimetada ja sobival viisil véljendada;

e Jpetatakse eakohaseid rahunemise, abi kiisimise ja konfliktide lahendamise viise;

e tagatakse pdeva jooksul méngu, litkumise, puhkuse ja rahulike tegevuste tasakaal;

e mirgatakse voimalikult vara drevuse, kohanemis- voi kéitumisraskuste tunnuseid;

e cnnetatakse kiusamist, torjumist ja ebavordset kohtlemist;

o kaasatakse vajaduse korral lapsevanem ja tugispetsialistid.
Lapsega suheldakse rahulikult, lugupidavalt ja hinnanguvabalt. Lapse eksimusi kisitletakse
Oppimise loomuliku osana ning last toetatakse sobivate lahenduste leidmisel.
2.3 Kaasava hariduse pohimotted
Narva Lasteaed Kirsike 1dhtub kaasava hariduse pohimdttest, mille kohaselt on igal lapsel digus
osaleda kvaliteetses Oppe- ja kasvatustegevuses ning saada oma arenguvajadustele vastavat tuge.

Kaasava hariduse rakendamisel:

e tunnustatakse iga lapse individuaalsust, tugevusi ja arengupotentsiaali;

e arvestatakse, et lapsed arenevad ja dpivad erinevas tempos ning erineval viisil;

e toctatakse last vOimaluse korral tema tavaparases rithmakeskkonnas;

e vodimaldatakse lapsel osaleda {ihistegevustes tema vdimetele sobival viisil;

e kohandatakse vajaduse korral Oppe sisu, meetodeid, vahendeid, keskkonda ja

tookorraldust;

e vodimaldatakse individuaalset juhendamist ja tegevusi viiksemas alariihmas;

o kasutatakse selget struktuuri, néitlikustamist, visuaalseid vahendeid ja kordusi,

e tagatakse lapsele vajalik tugispetsialisti teenus;

o tchakse lapse toetamisel koostddd pere ja teiste spetsialistidega.
Tuge vajava lapse puhul ldhtutakse tema tegelikust arengutasemest, mitte ainult kronoloogilisest
vanusest. Lapsele seatakse joukohased ja tdhenduslikud eesmirgid, mis toetavad tema suhtlemist,

iseseisvust, osalemist ja igapdevast toimetulekut.
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2.4 Digipadevuse toetamine
Digivahendeid kasutatakse lasteaias eakohaselt, eesmirgipdraselt, moddukalt ja turvaliselt.
Digivahend on dppe- ja kasvatustegevust toetav vahend, mitte eesmérk omaette.

Digivahendeid voib kasutada:

e teabe otsimiseks ja nihtuste vaatlemiseks;

e fotode, heli ja video jaddvustamiseks;

e muusika ja helide kuulamiseks;

e loovtegevusteks;

e laste projektide ja kogemuste dokumenteerimiseks;

e cakohaste robootika- ja programmeerimisvahenditega tutvumiseks.
Lastehoiurithmades on digivahendite kasutamine piiratud, liihiajaline ja tdiskasvanu juhendatud.
Viikelapse Oppimine toimub peamiselt vahetu suhtlemise, médngu, liikumise, meelte kasutamise
ja praktiliste kogemuste kaudu.
Digivahendite kasutamine ei asenda lapse vabaméngu, liikumist, looduses viibimist ega vahetut
suhtlemist. Lapsele Opetatakse eakohaselt digivahendite hoolikat kasutamist, kokkulepete
jdrgimist, privaatsuse austamist ning abi kiisimist.
2.5 Eesti keele kui oppekeele toetamine
Narva Lasteaias Kirsike toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Eesti keele omandamist
toetatakse kogu pédeva jooksul igapdevases suhtluses, méngus, kavandatud tegevustes ja
igapdevatoimingutes.

FEesti keele omandamise toetamisel kasutatakse:

e selget ja lapse arengutasemele vastavat konet;

kordusi ja niitlikustamist;

e pilte, esemeid, Zeste ja kehakeelt;

o laule, liisusalme, luuletusi ja sormemainge;

e jutustamist ja lastekirjandust;

e rolli-, liikumis- ja dppeménge;

e praktilisi ning igapédevaelulisi suhtlusolukordsi;

e I5imitud aine- ja keeledppe pohimdtteid.
Lapsele antakse piisavalt aega kuulamiseks, moistmiseks ja vastamiseks. Tdiskasvanu julgustab
last eesti keeles suhtlema ning tunnustab tema pingutusi ja edusamme.
Tuge vajava lapse keeledppes kasutatakse vajaduse korral lithemaid juhiseid, aeglasemat konet,
rohkem kordusi, visuaalseid vahendeid, alternatiivseid suhtlemisviise ja individuaalset

juhendamist.
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Lapse kodukeelt ja kultuurilist tausta vairtustatakse osana tema identiteedist. Lapse teadmisi ja
voimeid ei hinnata iiksnes eesti keele oskuse pdhjal ning tema keelelise arengu toetamisel
tehakse koostdod perega.
2.6 Lapse oigused ja turvalisus
Lasteaias austatakse lapse digusi ning ldhtutakse kdigis otsustes lapse parimatest huvidest.

Igal lapsel on oigus:

e turvalisele ja arengut toetavale keskkonnale;

e lugupidavale ja vdidrikale kohtlemisele;

e mingule, liikkumisele ja puhkusele;

e oma arvamuse avaldamisele ja drakuulamisele;

¢ individuaalsuse ning keelelise ja kultuurilise tausta arvestamisele;

e oma vajadustele vastavale abile ja toele;

e privaatsusele ja isikuandmete kaitsele.
Lasteaed tagab lapse fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse turvalisuse ning ennetab vigivalda, kiusamist,
torjumist ja diskrimineerimist.
Lasteaia tootajad on teadlikud abivajavast voi hddaohus olevast lapsest teatamise kohustusest
ning tegutsevad lapse heaolu ohustava olukorra korral kehtivate nduete ja lasteaia tookorralduse
kohaselt.
2.7 Opikisitlus
Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Oppimine toimub lapse ja keskkonna
vastastikuses mdjus ning koostdos tdiskasvanute ja teiste lastega.
Laps opib:

e mingides;

vaadeldes ja matkides;

e uurides ja katsetades;

e kiisimusi esitades ja lahendusi otsides;

o liikudes ja erinevaid meeli kasutades;

o teistega suheldes ning koostddd tehes;

e varasemaid kogemusi uute teadmistega seostades;

e oma tegevuse ja kogemuste iile arutledes.
Téiskasvanu roll on luua turvaline ja tegutsema kutsuv keskkond, mérgata lapse huve ja algatusi,
pakkuda joukohaseid véljakutseid ning toetada last tema l&himal arengutasemel.
Lapsele antakse piisavalt aega motlemiseks, proovimiseks, harjutamiseks ja tegevuse
1opetamiseks. Véirtustatakse lapse osalemist, pingutust ja arengut, mitte ainult valmis tulemust.
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2.8 Loimimine
Oppe- ja kasvatustegevus on terviklik ja 1dimitud. Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade sisu seostatakse lapse igapédevaelu, huvide, kogemuste, kodukoha, looduse,
traditsioonide ja késitletavate projektidega.

Loimimine toimub:

e mingus ja igapdevatoimingutes;

e teema- ja projektdppes;

e Juesdppes ja oOppekdikudel;

e muusika-, litkumis- ja loovtegevustes;

e uurimisel ja katsetamisel;

o vestlustes ja tihistegevustes;

o lasteaia siindmuste ja traditsioonide kaudu.
Uks tegevus vdib samal ajal toetada mitme iildoskuse ning mitme dppe- ja kasvatustegevuse
valdkonna teadmiste ja oskuste kujunemist.

v’ Lastehoiurithmas 16imitakse {ildoskuste toetamine méngu, suhtlemise, liikumise, muusika,

kunsti, looduse ja igapdevatoimingutega.

v' Lasteaiarithmas 15imitakse tildoskused kuue 0ppe- ja kasvatustegevuse valdkonnaga.
2.9 Sisu ja eeldatavad tulemused
Lastehoiuriihma dppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse iildoskuste toetamine. Uldoskused
jagunevad nelja rithma:

e minguoskused,

e tunnetus- ja Opioskused;

e sotsiaalsed oskused;

e eneseregulatsiooni oskused.
Lasteaiariihmades toetatakse lisaks iildoskustele lapse arengut kuues Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnas:

v mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;

kunst;

<N S X

muusika;
v' liikumine.
Kolmeaastase ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused ja kuue- kuni

seitsmeaastase lapse valdkondlikud arengutulemused esitatakse dppekava lisas.
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Eeldatavaid tulemusi kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel, lapse arengu
jalgimisel ning talle vajaliku toe korraldamisel. Neid ei késitleta kdigile lastele iithesuguses
tempos saavutatavate jdikade nduetena.

Tohustatud voi erituge saava lapse puhul kohandatakse eeldatavaid tulemusi vastavalt lapse
tegelikule arengutasemele, tugevustele ja individuaalsele toevajadusele. Oppekava lisas esitatud
tulemused toetavad lapse arengu jilgimist, kuid lapse arengut hinnatakse alati terviklikult ja tema
varasema arenguga vorreldes.

3. LASTEAIA KORRALDUS JA TOOKORRALDUSE POHIMOTTED

Narva Lasteaia Kirsike tookorraldus toetab lapse heaolu, arengut ja turvalisust ning kvaliteetse
Oppe- ja kasvatustegevuse elluviimist.

Lasteaiariihmade tookorralduse aluseks on:

o lapse vanusest, arengutasemest, huvidest ja vajadustest l&htumine;

o lapse fiiiisilise, vaimse, sotsiaalse ja emotsionaalse heaolu toetamine;

e turvalise, hooliva ja kaasava Opi- ja kasvukeskkonna tagamine;

e mingu, Oppimise, litkkumise, igapdevatoimingute ja puhkuse tasakaal;

o koostdo lapsevanemate ja tugispetsialistidega;

o rithma meeskonnatdo ja tegevuste jarjepidevus;

e lapse arengu ja dppe- ja kasvatustegevuse slisteemne analiilisimine.
Lapse pédev lasteaias toimub rilhma péevakava alusel. Pdevakava arvestab laste vanust,
arengutaset, terviseseisundit, individuaalseid vajadusi ning mingu, litkumise, dppimise, s6dmise
ja puhkamise tasakaalu.
Péaevakava on paindlik ning vdimaldab arvestada laste heaolu, visimuse, huvide, ilmastikuolude
ja rithmas kujunenud olukorraga. Uleminek iihelt tegevuselt teisele korraldatakse rahulikult ja
lapsele arusaadavalt.
Oppe- ja kasvatustegevust viivad ldbi Opetajad koostods abidpetajate, muusika- ja
liikkumisdpetajate, tugispetsialistide ning teiste lapse arengut toetavate tootajatega. Koik tootajad
vastutavad oma tooiilesannetest 1ahtudes lapse heaolu, arengu ja turvalisuse toetamise eest.
Tohustatud voi erituge saava lapse puhul kohandatakse vajaduse korral pdevakava, tegevuste
kestust, koormust, osalemisviisi ja puhkeaega.
3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
Narva Lasteaia Kirsike Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Kavandatud dppe-
ja kasvatustegevuse pohiosa toimub 1. septembrist kuni 31. maini. Suvekuudel toimub Opitu
kordamine ja kinnistamine ning pShirdhk on méngulisel duetegevusel.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub kogu lasteaiapieva jooksul:
11
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e igapdevatoimingutes;
o laste vabaméngus;
e Opetaja kavandatud mingulistes tegevustes;
e suhtlemisel ja iihistegevustes;
o litkumisel ja dues viibimisel;
o uurimisel ja katsetamisel;
e loov-, muusika- ja litkumistegevustes;
o kavandatud ja spontaanselt tekkinud olukordades.

Oppetegevusi korraldatakse:

e individuaalselt;

e koos tdiskasvanuga;

o viikestes alarithmades;

e kogu rithmaga;

o rithmaruumis ja teistes lasteaia ruumides;

o lasteaia Guealal,;

e Oppekiikudel ja looduskeskkonnas.
Tegevuste ldbiviimisel kaasatakse laps aktiivselt tegutsema, vOimaldatakse tal teha eakohaseid
valikuid ning toetatakse tema omaalgatust, uudishimu ja loovust.
Lapsele antakse piisavalt aega uurimiseks, katsetamiseks, motlemiseks, harjutamiseks ja
tegevuse lOpetamiseks. Tegevuste korraldamisel arvestatakse lapse keskendumisvoime,
tootempo, vdsimuse ja individuaalsete vajadustega.
Oppimine toimub minguliselt ja 1dimitult. Uldoskuste ja Oppe- ning kasvatustegevuse
valdkondade sisu seostatakse laste huvide, igapdevaelu, kogemuste, projektide, lasteaia
stindmuste, kodukoha ja looduskeskkonnaga.
Narva Lasteaias Kirsike rakendatakse Suesdpet ja projektopet. Projektid vdivad saada alguse
laste kiisimustest, vestlustest, mingust, probleemolukordadest, huvidest voi looduses mirgatud
ndhtustest. Projekti kestust ja sisu kohandatakse vastavalt laste huvi piisimisele ja riihma
vajadustele.
Ouesdpet korraldatakse kogu dppeaasta jooksul. Ouesdpe toetab lapse liikumist, loodushuvi,
vaatlusoskust, keskkonnateadlikkust ja praktiliste kogemuste kaudu Oppimist. Projektope ja
duesdpe seostatakse voimaluse korral ,,Rohelise Kooli “tegevuste, tervislike harjumuste ning

keskkonnahoidliku motteviisiga.

Suveperioodil korraldatakse dppe- ja kasvatustegevus paindlikult, 1&htudes laste arvust, vanusest,

riihmade tihendamisest, ilmastikuoludest ja todtajate todkorraldusest.
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Suveperioodil pdoratakse rohkem tdhelepanu:

e vabamingule;

e Ques viibimisele ja litkumisele;

e loodusvaatlustele;

e loov- ja muusikategevustele;

o praktilistele tegevustele;

e laste suhtlemisele ja koostdole;

e Oppeaasta jooksul omandatud teadmiste ja oskuste kordamisele ning kinnistamisele.
3.2 Planeerimine ja dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel lihtutakse:

e Narva Lasteaia Kirsike dppekavast;

o lasteaia Oppeaasta eesmirkidest;

o rithma laste vanusest, arengutasemest ja vajadustest;

o laste huvidest, kiisimustest, algatustest ja varasematest kogemustest;

o lapse arengu jéilgimise ja pedagoogilise dokumenteerimise tulemustest;
e rithma eripérast ja tookorraldusest;

o lasteaia traditsioonidest, projektidest ja programmidest;

e koostdost lapsevanemate ning tugispetsialistidega.

Oppeaasta alguses koostab riithma meeskond riithma tegevuskava, milles kajastatakse:

e rithma iildiseloomustus ja laste arengulised vajadused;

e Oppeaasta eesmirgid;

o iildoskuste ja valdkondlike oskuste toetamise pdhimotted,

e Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine;

e kavandatavad projektid, teemad ja stindmused,

e koostdo lapsevanemate ja tugispetsialistidega;

e tegevuste analiilisimise pdhimotted.
Rilhma tegevuskava tdiendatakse Oppeaasta jooksul vastavalt laste arengule, huvidele ja
toetamisvajadustele.
Oppe- ja kasvatustegevust vdib kavandada kuu-, nddala-, teema- vdi projektiplaanina.
Planeerimine on paindlik ning vdimaldab muuta kavandatud tegevusi laste huvide, vajaduste ja
riihmas tekkinud olukordade pdhjal. Kavandamine, tegevuste ldbiviimine, dokumenteerimine,
hindamine ja arendamine moodustavad iihtse jirjepideva protsessi.
Pedagoogiline dokumenteerimine tdhendab lapse mingu, dppimise, arengu, huvide ja kogemuste
eesmirgipidrast markamist, jiddvustamist ning analiiisimist.

Dokumenteerimise eesmdark on:
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e muuta laste Oppimise ja arengu protsess nihtavaks;
o mirgata laste huve, tugevusi ja toetamisvajadusi;
o hinnata tegevuste ja dpi- ning kasvukeskkonna sobivust;
e kavandada edasisi tegevusi,
e toetada rithma meeskonna koostood;
o anda lapsevanematele teavet rithma tegevuse ja lapse arengu kohta.

Narva Lasteaias Kirsike kasutatakse ELILSi:

o rithma tegevuskava, plaanide ja projektide koostamiseks;

e Oppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimiseks;

o laste kohaloleku mérkimiseks;

e pievakirjelduste koostamiseks;

o lapse arengu tihelepanekute jaddvustamiseks;

o lapsevanematega teabe vahetamiseks;

o lapse arenguga seotud dokumentide haldamiseks.
Rithma tootajad teevad ELIISi paevikusse sissekanded labiviidud tegevuste, toetatud iildoskuste
ja oppevaldkondade ning laste oluliste kogemuste kohta.
Lapse individuaalse arengu ja toetamisvajaduse kohta tehtud tdhelepanekud sisestatakse piiratud
juurdepddsuga jaotisse. Tahelepanekud peavad olema konkreetsed, kirjeldavad, lugupidavad ja
hinnanguvabad.
ELIISi paeviku nouetekohase tditmise eest vastutab riithma meeskond. Paeviku tditmist jélgivad

oma péadevuse piires direktor ja dppejuht.
4. LASTEHOIU KORRALDUS JA TOOKORRALDUSE POHIMOTTED

Narva Lasteaias Kirsike tegutseb kolm lastehoiurithma, kus toetatakse kuni kolmeaastaste laste
heaolu, turvatunnet, iildoskuste arengut ja sujuvat iileminekut lasteaiarithma.

Lastehoiuriihma Oppe- ja kasvatustegevus on lapsekeskne, ménguline, 16imitud ja paindlik.
Tegevuste korraldamisel 14htutakse lapse vanusest, arengutasemest, terviseseisundist, voimetest,
huvidest, individuaalsetest vajadustest ning keelelisest ja kultuurilisest taustast.

Lastehoiuriihma tegevuse keskmes on:

o lapse turvaline kohanemine;

e usaldusliku suhte kujunemine riihma tdiskasvanutega;
o méinguoskuste arendamine;

e tunnetus- ja Opioskuste toetamine;

e sotsiaalsete ja eneseregulatsioonioskuste kujundamine;
o kdne ja suhtlemise toetamine;

e iseseisvuse ja eneseteenindusoskuste arendamine;
14
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e litkkumine ja Gues viibimine;

e tervise- ja hiigieeniharjumuste kujundamine;

e koostdo lapsevanemaga.
Lastehoiurithmas toetavad last Opetajad, lapsehoidjad ja abidpetajad koostdos tugispetsialistide
ning teiste lapse arengut toetavate tootajatega. Rithma suurus, todtajate koosseis ja tookorraldus
vastavad kehtivatele nduetele ning peavad tagama lapse turvalisuse, individuaalse tdhelepanu ja
arengut toetava keskkonna.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Lapse eesti keele arengut toetatakse igapievastes
suhtlusolukordades, mingus, lauludes, liikkumisel ja igapdevatoimingutes. Samal ajal
véartustatakse lapse kodukeelt ja kultuurilist tausta ning tehakse koostddd lapse perega.
Lapse kohanemise toetamine
Lapse tulek lastehoiuriihma on oluline muutus lapse ja tema pere elus. Kohanemine on
individuaalne protsess, mille jooksul laps harjub uue keskkonna, pdevakava, riihma tdiskasvanute
ja teiste lastega.

Kohanemise eesmdrk on:

o siilitada ja tugevdada lapse turvatunnet;

e kujundada usalduslik suhe rithma tiiskasvanutega;

o toetada lapse jirkjdrgulist osalemist riihma tegevustes;

e vihendada lapse ja perega seotud pinget;

e luua alus lapse heaolule ning edasisele arengule.
Enne lapse rithma tulekut voi kohanemisperioodi alguses toimub lapsevanemaga tutvumisvestlus.
Vestluse kdigus kogutakse lapse heaolu ja toetamise seisukohalt vajalikku teavet, sealhulgas
lapse pdevakava, s60mis- ja magamisharjumuste, terviseseisundi, suhtlemisviiside, kodukeele,
huvide, eneseteenindusoskuste, rahustamisviiside ning vdimalike hirmude voi tundlikkuse kohta.
Kohanemine korraldatakse koostdos perega jark-jargult. Voimaluse korral alustatakse liihema
lastehoius viibimise ajaga ning pikendatakse pdeva vastavalt lapse valmisolekule ja heaolule.
Kohanemise ajal voib laps nutta, otsida lapsevanemat, vajada tavapdrasest rohkem ldhedust ja
abi, keelduda soOmisest vOi magamisest voOi jdlgida tegevusi eemalt. Neid reaktsioone
késitletakse kohanemise voimaliku loomuliku osana.
Tdiskasvanu:

o jddb rahulikuks ja toetavaks;

e reageerib lapse nutule ja ebamugavusele;

e sOnastab ja aktsepteerib lapse tundeid;

pakub lapsele 1dhedust, lohutust ja turvatunnet;

annab lapsele aega uue olukorraga harjumiseks;
15



Narva Lasteaed Kirsike

e i sunni last tegevustes osalema;

o kinnitab lapsele eakohasel viisil, et lapsevanem tuleb tagasi.
Lapsel voib kohanemise ajal olla kaasas turvatunnet toetav ese, nditeks kaisuloom, lutt, tekike
voi perepilt. Voimaluse korral toetavad last kohanemisperioodil samad tiiskasvanud.
Kohanemisperioodil vahetatakse lapsevanemaga regulaarselt teavet lapse enesetunde, kditumise,
sO0mise, magamise ja tegevustes osalemise kohta. Pikaajaliste kohanemisraskuste korral
kaasatakse vajaduse korral tugispetsialist.
Piaevakava ja igapidevatoimingud
Lastehoiuriihma t66 toimub pédevakava alusel. Pdevakava loob lapsele kindla riitmi,
etteaimatavuse ja turvatunde ning tagab méngu, liikkumise, soOmise, puhkamise ja muude
tegevuste tasakaalu.

Pidevakava koostamisel arvestatakse:

o laste vanust ja arengutaset;

o laste individuaalseid vajadusi;

e une-, puhke- ja toitumisvajadust;

o laste terviseseisundit;

o aktiivsete ja rahulike tegevuste tasakaalu;

e piisava vabaméngu vajadust;

o igapdevase liikkumise ja dues viibimise tihtsust;

o ilmastikuolusid;

e rithma tookorraldust.
Péevakava on paindlik ning seda kohandatakse vastavalt laste heaolule, vdsimusele, huvile,
terviseseisundile ja riihmas kujunenud olukorrale. Lapse pdhivajadused, sealhulgas s66mine,
puhkamine, hiigieen, liikumine ja turvatunne, on alati esmatdhtsad.

Lastehoiurithma pdey sisaldab:

v' laste vastuvotmist ja individuaalset tervitamist;
vabamingu;

hommikusi tihistegevusi;

kavandatud méngulisi tegevusi;

litkkumis-, muusika- ja loovtegevusi;

lugemist, jutustamist, laulmist ja vestlemist;
Oues viibimist ja duesdpet;

sO0mist;

hiigieeni- ja eneseteenindustoiminguid;

NS N N O N U NNAN

puhke- ja uneaega;
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v" rahulikke tegevusi pérast puhkeaega;

v" lapse kojusaatmist ja teabevahetust lapsevanemaga.

S66mine, riietumine, kétepesu, tualeti kasutamine ja muud hooldustoimingud on Gppe- ja
kasvatustegevuse loomulik osa. Igapdevatoimingutes toetatakse lapse iseseisvust, kone arengut,
hiigieeniharjumusi, lauakombeid, oma jéarjekorra ootamist ja abi kiisimist.

Lapsele antakse piisavalt aega ise proovida. Tdiskasvanu abistab last rahulikult ja lugupidavalt
ning arvestab lapse oskuste, vajaduste ja vddrikusega.

Lapsed viibivad vdimaluse korral iga piev dues. Oues viibimise kestust ja tegevusi kohandatakse
vastavalt laste vanusele, terviseseisundile, riietusele, heaolule ning ilmastikuoludele.

Puhke- ja uneaja korraldamisel arvestatakse lapse vanuse, harjumuste, terviseseisundi ja
individuaalse unevajadusega. Lapsele luuakse rahulik ja turvaline puhkamist toetav keskkond.
Lapsele, kes ei maga voi drkab varem, voimaldatakse vdimaluse korral rahulikku tegevust viisil,
mis ei héiri teiste laste puhkust.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lastehoiuriihmas toimub éppe- ja kasvatustegevus kogu pieva jooksul:

e igapdevatoimingutes;

e vabamingus;

o tidiskasvanu juhitud mingulistes tegevustes;

e litkumisel;

e suhtlemisel;

o uurimisel ja katsetamisel;

e muusika- ja loovtegevustes;

e dues ja viljaspool lasteaeda;

o kavandatud ja spontaanselt tekkinud olukordades.
Tegevused voivad toimuda individuaalselt, vdikestes rithmades voi kogu riihmaga. Téiskasvanu
mirkab lapse huve ja algatusi, toetab lapse méingu ning pakub talle joukohaseid vdimalusi
uurimiseks, proovimiseks ja valikute tegemiseks.

Lastehoiuriihmas toetatakse nelja iildoskuste riithma:

1. ménguoskused;

2. tunnetus- ja dpioskused;
3. sotsiaalsed oskused;
4

eneseregulatsiooni oskused.
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Uldoskusi toetatakse mingus, suhtlemisel, liikumisel, igapdevatoimingutes ning kavandatud ja
spontaansetes tegevustes. Lapsele vOimaldatakse piisavalt vabamingu, liikkumist, uurimist,
katsetamist, jdljendamist ja loovat tegevust.
Lapse arengut vorreldakse eelkdige tema varasema arenguga. Lapsele antakse positiivset ja
arengut toetavat tagasisidet ning teda ei vorrelda teiste lastega.
Planeerimine ja dokumenteerimine

Lastehoiuriithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse:

e Narva Lasteaia Kirsike dppekavast;

o lasteaia Oppeaasta eesmaérkidest;

o laste vanusest, arengutasemest ja vajadustest;

o laste huvidest ja algatustest;

e kohanemise kdigust;

e igapdevaste vaatluste tulemustest;

e rithma tookorraldusest;

e koostoost lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

Oppeaasta alguses koostab lastehoiuriihma meeskond rithma tegevuskava, milles kajastatakse:

o rithma iildiseloomustus ja laste arengulised vajadused;

e Oppeaasta eesmirgid;

e iildoskuste ja kohanemise toetamine;

o kavandatavad teemad, projektid ja tihistegevused,

o koostdo lapsevanemate ning tugispetsialistidega;

e tegevuste analiilisimise pdhimotted.
Tegevuskava tdiendatakse Oppeaasta jooksul vastavalt laste arengule, huvidele ja vajadustele.
Viikelaste teemad ja projektid on mingulised, praktilised ning kogemuslikud ja nende kestust
kohandatakse vastavalt laste huvi plisimisele.
Pedagoogilise dokumenteerimise kdigus mirgatakse, kirjeldatakse ja analiilisitakse lapse mingu,
Oppimist, arengut, huvisid ning kogemusi. Dokumenteerimiseks voib kasutada vaatlusi,
tegevuste kirjeldusi, vestlusi, fotosid, lapse t6id ja muid sobivaid materjale.

Narva Lasteaias Kirsike kasutatakse ELILSi:

e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks;

o ldbiviidud tegevuste dokumenteerimiseks;

o laste kohaloleku mérkimiseks;

e pievakirjelduste koostamiseks;

o lapse arengu tdhelepanekute jadddvustamiseks;

o lapsevanematega teabe vahetamiseks;
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o lapse arenguga seotud dokumentide haldamiseks.

ELIISi péevakirjelduses kajastatakse pdeva olulisemaid méinge ja tegevusi, toetatud iildoskusi,
Oue-, muusika-, litkumis- ja loovtegevusi, teemade vOi projektide arengut ning rithma
olulisemaid stindmusi. Lapse kohta tehtud tdhelepanekud peavad olema kirjeldavad, konkreetsed,
lugupidavad ja hinnanguvabad.
Uleminek lastehoiuriihmast lasteaiariihma
Lapse iileminekut lastehoiuriihmast lasteaiarithma késitletakse jarkjargulise protsessina.
Ulemineku eesmirk on siilitada lapse turvatunne, toetada tema kohanemist ning tagada arengu ja
vajaliku toe jarjepidevus.

Ulemineku ettevalmistamisel:

e teavitatakse lapsevanemat eelseisvast iileminekust;

e tutvustatakse perele tulevase rithma téokorraldust ja paevakava;

o arutatakse lapse tugevusi, huvisid, harjumusi ja toetamisvajadusi;

o radgitakse lapsele uuest riihmast rahulikult ja eakohaselt;

e toetatakse lapse iseseisvust ja igapdevaoskusi;

e vdimaldatakse lapsel vOimaluse korral tutvuda uue rithmaruumi, tootajate, laste ja

minguvahenditega.

Ulemineku korraldamisel teevad koostddd lapsevanem, lastehoiuriihma tootajad, tulevase
lasteaiariihma to6tajad ning vajaduse korral tugispetsialistid.
Lastehoiurithma meeskond edastab tulevase riihma tdo6tajatele lapse arengu ja heaolu toetamiseks
vajaliku teabe, jargides konfidentsiaalsuse ja isikuandmete kaitse pdhimaotteid.
Kui lapsele on avatud individuaalse arengu jalgimise kaart, tagatakse selle tditmise ning lapsele

rakendatava toe jarjepidevus ka lasteaiarithmas.

5. TOHUSTATUD  TOEGA RUHMAD JA KOHANDATUD
OPIKESKKOND

Narva Lasteaias Kirsike tegutseb kaks tohustatud toega riihma. Nendes rithmades korraldatakse
Ooppe- ja  kasvatustegevus laste  individuaalsetest vajadustest ning  koolivilise
ndustamismeeskonna soovitustest ldhtudes.

Tohustatud toega rilhma eesmirk on luua lapsele turvaline, struktureeritud ja tema
arengutasemele vastav Opi- ja kasvukeskkond ning tagada vajalik individuaalne juhendamine ja
tugispetsialistide abi.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel arvestatakse lapse:

e arengutaseme;

e tugevuste ja olemasolevate oskuste;
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e vdimete ja huvide;

e terviseseisundi;

e suhtlemisviisi;

o eneseregulatsiooni- ja toimetulekuoskuste;

o individuaalse toevajadusega.
Tohustatud toega rithmas kohandatakse vajaduse korral dppe- ja kasvatustegevuse eesmirke, sisu,
meetodeid, vahendeid, keskkonda, tegevuste kestust, tootempot ja lapse osalemisviisi.
Rakendatud toe sobivust ja tulemuslikkust jilgitakse ning tuge muudetakse vastavalt lapse
arengule.
5.1 Tohustatud toega rithma korraldus
Lapse Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ldhtutakse tema individuaalsest arengutasemest,
toevajadusest ning koolivilise ndustamismeeskonna soovitustest.

Riihma tookorralduse kujundamisel:

o tagatakse lapsele vajalik tdiskasvanu tugi;

e arvestatakse lapse koormustaluvuse ja puhkevajadusega;

e vodimaldatakse tegutseda kogu riihmaga, vdiksemas alariihmas ja individuaalselt;

o kujundatakse selge ja etteaimatav pidevakava;

o korraldatakse koost60 Opetajate, abiopetajate, tugispetsialistide ja lapsevanema vahel;

e tagatakse vajalike kohanduste ja tugimeetmete jarjepidev rakendamine.
Lapse toevajadus ei vihenda tema digust mingule, suhtlemisele, liikumisele, eakaaslastega koos
tegutsemisele ega lasteaia iihistes slindmustes osalemisele. Lapsele vdimaldatakse osaleda
ihistegevustes talle sobival ja joukohasel viisil.
Tohustatud toega rilhma todkorralduse eesmirk ei ole lapse eraldamine, vaid tema osalemise,
turvatunde, iseseisvuse ja igapdevase toimetuleku toetamine.
5.2 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted t6hustatud toega riihmas
Oppe- ja kasvatustegevus on lapsekeskne, minguline, 1dimitud, paindlik ja eesmirgistatud.
Tegevused toimuvad kogu pdeva jooksul méngus, suhtlemisel, litkumisel, igapdevatoimingutes
ning Opetaja ja tugispetsialisti kavandatud tegevustes.

Tohustatud toega rithmas:

o kasutatakse selget ja etteaimatavat paevakava,

o antakse lapsele lithikesi, konkreetseid ja arusaadavaid juhiseid;

o jagatakse keerulisemad tegevused véiksemateks etappideks;

o kohandatakse tegevuste kestust, raskusastet ja tootempot;

o kasutatakse kordusi, nditlikustamist, pildikaarte ja muid visuaalseid vahendeid;

o antakse lapsele iilesande tditmiseks piisavalt aega;
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o vodimaldatakse liikumis-, puhke- ja rahunemispause;

o toetatakse lapse suhtlemist, mdngu, eneseregulatsiooni ja iseseisvust;

« kinnistatakse Opitut praktilistes ja igapdevastes olukordades;

e tunnustatakse lapse osalemist, pingutust ja vdikeseid edusamme.
Oppe- ja kasvatustegevus peab pakkuma lapsele eduelamust ning samal ajal joukohaseid
arenguvOimalusi. Lapsele seatavad eesmérgid vdivad erineda tema kronoloogilise vanuse
ecldatavatest tulemustest, sest ldhtutakse lapse tegelikust arengutasemest.

Individuaalset juhendamist voi opet viiikeses alariithmas rakendatakse juhul, kui laps vajab:

o rahulikumat ja vdhemate drritajatega keskkonda;

e tegevuse tdiendavat selgitamist;

e oskuse korduvat harjutamist;

o lithemaid ja lihtsamaid juhiseid;

o individuaalset tagasisidet;

o teistsugust todtempot;

e rohkem aega tegevuse l10petamiseks;

o suhtlemise voi kéditumise tdiendavat toetamist.
Individuaalselt voi alariihmas Opitud oskusi harjutatakse ka rithma igapdevastes olukordades.
Alartihmas Oppimine ei tohi pdhjustada lapse pdhjendamatut eraldamist riihma iihistest
tegevustest.
5.3 Rithma 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus

Tohustatud toega rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lihtutakse:

e Narva Lasteaia Kirsike dppekavast;

o lasteaia Oppeaasta eesmaérkidest;

o koolivilise noustamismeeskonna soovitustest;

o lapse arengu hindamise tulemustest;

o Opetajate ja tugispetsialistide tdhelepanekutest;

o lapse tugevustest ja toetamisvajadustest;

o lapsevanema antud teabest;

o rakendatud toe tulemuslikkusest.
Riithma meeskond koostab dppeaasta alguses rithma tegevuskava, milles arvestatakse rithma laste
arengutaseme ja individuaalsete vajadustega.

Tegevuskavas kajastatakse:

o rithma iildiseloomustus;
o laste arengulised vajadused;

e Oppeaasta eesmirgid;
21



Narva Lasteaed Kirsike

o iildoskuste ja valdkondlike oskuste toetamine;

e Opi- ja kasvukeskkonna kohandamine;

e individuaalse ja alariihmas toimuva t66 korraldus;

e koostd0 tugispetsialistide ja lapsevanematega;

o tegevuste ning rakendatud toe analiilisimise pdhimdtted.
Oppe- ja kasvatustegevust kavandatakse paindlikult. Tegevuste eesmirke, sisu, kestust ja
labiviimise viisi muudetakse vastavalt laste arengule, heaolule ning toetamisvajadusele.
Lapse arengu jilgimise ja rakendatud toe dokumenteerimiseks avatakse vajaduse korral
individuaalse arengu jilgimise kaart ehk IAJK. Kaardil kajastatakse lapse tugevusi,
tdhelepanekuid, hindamistulemusi, soovitusi, rakendatud tugimeetmeid ning hinnangut toe
tulemuslikkusele.
Lapsele, kes vajab pikema aja jooksul siisteemset, eesmérgistatud ja individuaalselt kohandatud
opet, koostatakse vajaduse korral individuaalne arenduskava ehk IAK. Selles médratakse
lapse individuaalsed eesmirgid, kavandatud tegevused, kasutatavad meetodid ja vahendid,
keskkonna kohandused, vastutavad to6tajad ning tulemuste hindamise viisid.

5.4 Kohandatud 6pi- ja kasvukeskkond

Tohustatud voi erituge saava lapse Opi- ja kasvukeskkond kujundatakse tema turvatunnet,
arengut, osalemist, suhtlemist ja iseseisvust toetavaks.
Vajaduse korral kasutatakse:
e visuaalset pdevakava;
o tegevuste jdrjekorda niitavaid pildi- voi siimbolikaarte;
o lihtsaid ja selgeid tegevusjuhiseid;
o tihistatud tegevuskohti;
e rahunemisala;
e vihemate drritajatega tookohta;
e sensoorseid vahendeid;
e toetavaid vOi alternatiivseid suhtlemisvahendeid;
e kohandatud mooblit ja todvahendeid;
e suuremaid voi lihtsamini késitsetavaid dppematerjale;
e muutustest etteteatamist;
o tdiendavaid liikumis- ja puhkepause.
Keskkonna kohandamisel jilgitakse, et see toetaks lapse iseseisvust. Tdiskasvanu ei tee lapse

eest dra tegevusi, millega laps suudab joukohase toe abil ise toime tulla.

5.5 Tugispetsialistide tugi tohustatud toega riithmas
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Tohustatud toega riihma Opetajad, abidpetajad ja tugispetsialistid to6tavad iihtse meeskonnana.
Koostdo eesmirk on tagada lapsele jirjepidev ja tema vajadustele vastav tugi kdigis pdeva
jooksul toimuvates tegevustes.
Tugimeeskonda voivad kuuluda:

o tugiteenuste koordineerija;

o rithmadpetajad;

e abidpetajad,

e logopeed;

o muusika- ja litkumisdpetaja;

e tervishoiutddtaja;

e juhtkonna esindaja;

e vajaduse korral teised spetsialistid.
Tugiteenuste  koordineerija  korraldab lapse toevajaduse véljaselgitamist, Opetajate,
tugispetsialistide ja lapsevanema koostddd, vajalike dokumentide koostamist ning rakendatud toe
tulemuslikkuse hindamist.
Tugispetsialist:

o hindab oma pidevuse piires lapse arengut ja toetamisvajadust;

o ndustab rithma t66tajaid ja lapsevanemat;

e seab lapsele joukohased arengueesmargid;

e viib ldbi individuaalseid voi alariihmas toimuvaid tegevusi;

e soovitab sobivaid meetodeid, vahendeid ja keskkonnakohandusi;

o jilgib lapse arengut ja rakendatud toe moju;

o dokumenteerib oma t66 tulemused vastavalt lasteaia tookorraldusele.
Tugispetsialisti tegevused seostatakse riihma igapdevase Oppe- ja kasvatustegevusega.
Individuaalselt  Opitud  oskuste  kasutamist toetatakse ka  mingus, suhtlemisel,
igapdevatoimingutes ja rithma tihistegevustes.
6. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS
Lapse arengu hindamise eesmérk on mdista lapse individuaalset arengut, mérgata tema tugevusi,
huve ja toetamisvajadusi ning kavandada lapsele sobiv dppe- ja kasvatustegevus.

Hindamine aitab:

e toetada lapse arengut ja positiivse minapildi kujunemist;

o kujundada lapse arengutasemele vastavat Opi- ja kasvukeskkonda;
o kavandada joukohaseid eesmirke ja tegevusi;

e mirgata varakult lapse voimalikku toevajadust;

e hinnata rakendatud tegevuste ja toe tulemuslikkust;
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o anda lapsevanemale tagasisidet lapse arengust;
o tagada lapse arengu toetamise jdrjepidevus.
Lapse arengu hindamine toimub koost6ds lapse, lapsevanema, rithma meeskonna ja vajaduse

korral tugispetsialistidega.

6.1 Hindamise pohimaotted

Narva Lasteaias Kirsike lihtutakse lapse arengu hindamisel jidrgmistest pohimétetest:

e hindamine on lapsekeskne, arengut toetav ja eesmargipirane;
o arvestatakse lapse vanust, arengutaset, individuaalseid vajadusi, terviseseisundit, huve ja
voimeid;
e lapse arengut késitletakse terviklikult, holmates fiilisilist, vaimset, sotsiaalset,
emotsionaalset, kolbelist ja keelelist arengut;
o lapse arengut vorreldakse eelkdige tema varasema arenguga, mitte teiste lastega;
o viirtustatakse lapse tugevusi, pingutust, osalemist ja edusamme;
e hindamine toimub loomulikus Opi- ja kasvukeskkonnas igapdevase mangu, suhtlemise,
Oppimise ja igapdevatoimingute kaigus;
o hindamisel kasutatakse mitut meetodit ja erinevates olukordades kogutud teavet;
e hindamine pdhineb rithma meeskonna, lapsevanema ja vajaduse korral tugispetsialistide
koostool;
e lapsele antakse vdimalus eakohaselt oma motteid, huve, kogemusi ja arvamust
viljendada;
o hindamisel jargitakse lapse digusi, konfidentsiaalsust ja isikuandmete kaitse noudeid;
o hindamistulemusi kasutatakse lapse arengu toetamiseks, mitte laste jarjestamiseks voi
sildistamiseks.
Muu kodukeelega lapse teadmisi, voimeid ja iildist arengutaset ei hinnata ainult tema eesti keele
oskuse pohjal. Hindamisel kasutatakse vajaduse korral niitlikustamist, praktilisi tegevusi,
visuaalseid vahendeid, kehakeelt ja muid lapse arusaamist toetavaid voimalusi.
Tohustatud voOi erituge saava lapse arengut hinnatakse tema tegelikust arengutasemest ja
individuaalsetest eesmérkidest 1dhtudes. Vajaduse korral kasutatakse kohandatud
hindamisvahendeid, iilesandeid, suhtlemisviise ja arengutulemusi.
Hindamine toetab lapse toevajaduse varajast miarkamist ja vajaliku abi digeaegset korraldamist.
6.2 Hindamise korraldus
Lapse arengut jilgitakse jarjepidevalt kogu Oppeaasta jooksul. Igapdevased tdhelepanekud
kogutakse lapse méngu, suhtlemise, litkumise, Oppimise, igapaevatoimingute ja teiste loomulike

tegevuste kaigus.
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Siisteemne lapse arengu hindamine toimub vihemalt kaks korda oppeaastas:

Lastehoiuriihmas hinnatakse eelkoige lapse:

stigisel selgitatakse vilja lapse arengutase, tugevused, huvid ja toetamisvajadused,

kevadel hinnatakse lapse arengut, dppeaasta jooksul toimunud muutusi ning rakendatud

tegevuste ja toe tulemuslikkust.

Lasteaiariihmas hinnatakse lapse iildoskuste ning

kohanemist ja turvatunnet;
minguoskusi;

tunnetus- ja Opioskusi;
sotsiaalseid oskusi;
eneseregulatsiooni oskusi;
konet ja suhtlemist;
litkumist;
eneseteenindusoskusi;

igapdevast toimetulekut.

jargmiste

oppe- ja kasvatustegevuse

valdkondade arengut:

mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;
kunst;

muusika;

litkumine.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse Oppekava lisas esitatud eeldatavaid iildoskusi ja

arengutulemusi orientiirina. Neid ei kisitleta koikidele lastele {ihesuguses tempos saavutatavate

jdikade nduetena.

Hindamist korraldab riihma meeskond. Vajaduse korral kaasatakse logopeed, tugiteenuste

koordineerija ja teised lapse arengut toetavad spetsialistid. Tugispetsialist hindab last oma

padevuse piires ning jagab rilhma tdotajatele ja lapsevanemale soovitusi lapse arengu

toetamiseks.

Lapsevanemalt saadud teave lapse tervise, kditumise, huvide, koduse toimetuleku ja

arengumuutuste kohta on hindamise oluline osa.

6.3 Hindamise meetodid

Lapse arengust tervikliku iilevaate saamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid ja vahendeid:

lapse igapdevane jilgimine ja siisteemne vaatlus;

lapse médngu ning teiste tegevuste vaatlemine;
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o vestlused lapsega;

o vestlused ja arenguvestlused lapsevanemaga;

e lapse todde ja tegevuste analiilisimine;

o praktilised ja midngulised iilesanded;

o lapse jutustuste, kiisimuste ja eneseviljenduse jdlgimine;

o lapse arengumapi materjalid;

o fotod ja tegevuste kirjeldused,

e ELIISi sissekanded ja arengut puudutavad tdhelepanekud;

o rithma meeskonna iihised arutelud;

o tugispetsialistide vaatlused, hindamised ja uuringud;

e vajaduse korral sobivad standardiseeritud voi muud hindamisvahendid.
Hindamismeetod valitakse vastavalt lapse vanusele, arengutasemele, terviseseisundile,
suhtlemisviisile ja hindamise eesmirgile. Uksiku téhelepaneku voi iilesande tulemuse pdhjal
lapse arengu kohta 10plikke jéareldusi ei tehta.
Lapsel voib olla arengumapp, kuhu kogutakse valikuliselt tema arengut ja dppimist kajastavaid
materjale, nditeks joonistusi, fotosid, lapse {itlusi, jutustusi ning mingu ja tegutsemise kirjeldusi.
Arengumapi koostamisse kaasatakse eakohaselt ka laps.
Pedagoogilised tdhelepanekud sonastatakse konkreetselt, kirjeldavalt, lugupidavalt ja
hinnanguvabalt. Vilditakse lapse sildistamist, oletusi ja pohjendamatuid tildistusi.
Lapse individuaalse arengu ja toetamisvajaduse kohta tehtud tihelepanekud sisestatakse ELIISi
piiratud juurdepéddsuga jaotisse.
6.4 Hindamise tulemuste kasutamine
Lapse arengu hindamise tulemusi kasutatakse:

o lapse tugevuste, huvide ja arenguvajaduste kirjeldamiseks;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkide seadmiseks;

o lapsele sobivate tegevuste ja dppemeetodite valimiseks;

e Opi- ja kasvukeskkonna kujundamiseks ja kohandamiseks;

e rithma tegevuskava, teema- ja projektiplaanide koostamiseks;

o lapse individuaalse juhendamise kavandamiseks;

o lapsevanemale tagasiside andmiseks;

o lapse toevajaduse viljaselgitamiseks;

e tugispetsialistide kaasamise kavandamiseks;

e rakendatud toe mdju hindamiseks;

o IAJK ja vajaduse korral IAK koostamiseks ning tdiendamiseks;

e koolivalmiduse hindamiseks ja koolivalmiduskaardi koostamiseks;
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e lapse lilemineku toetamiseks iihest rithmast teise voi lasteaiast kooli.

Hindamise tulemuste pohjal kohandatakse vajaduse korral tegevuste eesmirke, sisu, meetodeid,
vahendeid, to6tempot, keskkonda ja lapse osalemisviisi.
Kui lapse areng voOi rakendatud tugi vajab siisteemset jélgimist, avatakse lapsele TAJK.
Pikemaajalise, eesmairgistatud ja individuaalselt kohandatud Opetamise vajaduse korral
koostatakse meeskonnatoona IAK.
Lapsevanemale antakse regulaarselt tagasisidet lapse arengust, heaolust ja toimetulekust.
Hindamistulemusi késitletakse konfidentsiaalselt ning neile voimaldatakse juurdepidids ainult
lapsevanemale ja lapse arengu toetamisega seotud volitatud td6tajatele.
6.5 Hindamisprotsessi ajakava ja labiviimine

Kogu éppeaasta jooksul

o jélgitakse last igapdevastes olukordades;

o kogutakse ja dokumenteeritakse olulisi tdhelepanekuid,

o tdiendatakse vajaduse korral lapse arengumappi;

o antakse lapsele arengut toetavat tagasisidet;

e vahetatakse lapsevanemaga regulaarselt teavet;

o kohandatakse tegevusi vastavalt lapse arengule ja vajadustele.

Oppeaasta alguses

o kogutakse lapsevanemalt vajalikku taustateavet;

o jilgitakse lapse kohanemist, heaolu ja tegevustes osalemist;

o selgitatakse vélja lapse tugevused, huvid ja esialgsed toetamisvajadused;

o hinnatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste l&htetaset;

o kavandatakse lapse arengutasemele vastavad eesmirgid ja tegevused.
SUGISEL
Koostatakse lapse arengu esimene kirjalik kokkuvdte. Selles kirjeldatakse lapse hetkeseisu,
tugevusi, huve, oskusi ja voimalikke toetamisvajadusi.

Oppeaasta jooksul

Vajaduse korral korraldatakse tdiendavaid vaatlusi, meeskonna arutelusid ja tugispetsialistide
hindamisi. Tuge saava lapse puhul hinnatakse regulaarselt rakendatud tugimeetmete sobivust ja
tulemuslikkust ning tdiendatakse IAJK-d ja IAK-d.

KEVADEL

Koostatakse lapse arengu teine kirjalik kokkuvote. Selles kirjeldatakse Oppeaasta jooksul

toimunud arengut, lapse edusamme, toetamisvajadusi ja edasisi eesmérke.
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Kirjaliku kokkuvotte koostamisel kasutatakse igapdevaseid tdhelepanekuid, ELIISi sissekandeid,
arengumapi materjale, rithma meeskonna tihelepanekuid, lapsevanemalt saadud teavet ning
vajaduse korral tugispetsialistide soovitusi.
Arenguvestlus
Lapsevanemaga viiakse vdhemalt iiks kord Oppeaastas ldbi arenguvestlus. Vajaduse korral
toimub vestlus sagedamini.

Arenguvestlusel:

e antakse tagasisidet lapse arengust ja heaolust;

o tuuakse esile lapse tugevused, huvid ja edusammud;

arutatakse lapse toetamisvajadusi;

e kuulatakse lapsevanema tdhelepanekuid ja ootusi;

o lepitakse kokku tihistes tegevustes lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestlusel sdlmitud kokkulepped dokumenteeritakse ELIISis voi lapse arenguga seotud
dokumendis.
Koolieelikul
Koolieelse rithma lapse puhul hinnatakse koolivalmiduse kujunemist kogu viimase Oppeaasta
jooksul. Hindamise tulemuste pohjal koostatakse koolivalmiduskaart, milles kirjeldatakse lapse
ildoskusi, valdkondlikke teadmisi ja oskusi, tugevusi ning vajaduse korral edasisi soovitusi ja

toetamisvajadusi.
7. LAPSE ARENGU TOETAMINE JA TUGISUSTEEM (HEV)

Narva Lasteaia Kirsike eesmérk on toetada iga lapse arengut, heaolu, osalemist ja igapievast
toimetulekut, arvestades tema individuaalseid vajadusi, voimeid, tugevusi, huve ja arengutempot.
Lapse arengu toetamisel ldhtutakse kaasava hariduse pdhimotetest. Lapse toevajadust
mirgatakse voOimalikult vara ning talle korraldatakse sobiv ja OJigeaegne tugi koostdds
lapsevanema, riihma meeskonna, tugispetsialistide ning vajaduse korral véliste spetsialistidega.

Lasteaia tugisiisteem héolmab:

o lapse arengu ja heaolu jérjepidevat jalgimist;

e toevajaduse varajast méirkamist;

e lapse tugevuste ja olemasolevate oskuste viljaselgitamist;
o lapsevanema kaasamist;

e Oppe- ja kasvatustegevuse kohandamist;

e individuaalset juhendamist ja Opet alariihmas;

o tugispetsialisti teenust;

o ildise, tohustatud voi eritoe rakendamist;

o toe dokumenteerimist;
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e rakendatud toe tulemuslikkuse hindamist;

o koostdod viliste spetsialistide ja asutustega.
Lapse toevajadust mérgatakse tema igapdevases méngus, suhtlemises, Oppimises, liikkumises,
eneseregulatsioonis, eneseteeninduses ja tildises toimetulekus.
Uksik tihelepanek ei tdhenda piisivat toevajadust. Last jilgitakse erinevatel aegadel ja erinevates
olukordades, arvestades tema vanust, arengutempot, kohanemist, terviseseisundit ning keelelist
ja kultuurilist tausta.

Toe rakendamisel:

e mairgatakse lapse arengus, heaolus vai toimetulekus tekkinud raskusi,

e kogutakse lapse kohta teavet erinevates olukordades;

o kirjeldatakse lapse tugevusi ja toetamisvajadusi;

e arutatakse tdhelepanekuid riithma meeskonnas ja lapsevanemaga;

o lepitakse kokku lapse arengut toetavad eesmaérgid ja tegevused;

e rakendatakse kokkulepitud tuge;

o kaasatakse vajaduse korral tugispetsialistid;

e dokumenteeritakse rakendatud tugimeetmed;

¢ hinnatakse toe mdju ja tulemuslikkust;

e kavandatakse edasised tegevused.
Lapsele rakendatav tugi peab olema paindlik, jirjepidev ja tema vajadustele vastav. Lapse
toevajadus ei vihenda tema dJigust mingule, suhtlemisele, liitkumisele, eakaaslastega koos
tegutsemisele ega lasteaia iihistes tegevustes osalemisele.
7.1 Uldine tugi
Uldist tuge rakendatakse lapsele, kellel ilmneb kohanemisraskus, ajutine mahajdimus,
arenguline eripdra vOi muu tdiendava toetamise vajadus.
Uldine tugi korraldatakse eelkdige lapse tavapirases riithmakeskkonnas ning selle rakendamiseks
ei ole vaja koolivilise ndustamismeeskonna soovitust.

Uldine tugi véib hélmata:

e Opetaja voi lapsehoidja individuaalset lisajuhendamist;

e tegevuse selgitamist lihtsamal ja lapsele arusaadavamal viisil;
e tegevuste ja lilesannete raskusastme kohandamist;

o lapsele tdiendava aja andmist;

e tegevuse jagamist viiksemateks etappideks;

e kordusi ja Opitu kinnistamist;

e visuaalsete vahendite ja néitlikustamise kasutamist;
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o individuaalset tegevust voi Opet viikeses alarithmas;

e lapse pdevakava voi keskkonna kohandamist;

o rahunemis- ja puhkamisvdimaluste loomist;

e tugispetsialisti teenust;

e koostddd lapsevanemaga.
Uldise toe rakendamisel keskendutakse lapse tugevustele ja olemasolevatele oskustele. Lapsele
seatakse joukohased ja selgelt sOnastatud eesmirgid, mida toetatakse jérjepidevalt kogu
lastehoiu- voi lasteaiapdeva jooksul.
Rilhma meeskond jdlgib rakendatud toe mdju. Kui lapse areng ja toimetulek paranevad,
jatkatakse sobivate tegevustega voi vihendatakse tuge jark-jargult.
Kui iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, kaasatakse tugiteenuste koordineerija
ja tugispetsialistid ning arutatakse koos lapsevanemaga edasisi vOimalusi. Vajaduse korral
tehakse lapsevanemale ettepanek poorduda koolivélise ndoustamismeeskonna poole tShustatud
toe voi eritoe vajaduse viljaselgitamiseks.

7.2 Tohustatud tugi

Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes vajab oma arengutaseme voi terviseseisundi tdttu
jarjepidevat, mitmekiilgset ja individuaalselt kohandatud tuge.

Tohustatud toe rakendamisel ldhtutakse koolivdlise noustamismeeskonna soovitusest, lapse
arengutasemest ja individuaalsest toevajadusest.

Tohustatud tugi voib holmata:

o regulaarset tugispetsialisti teenust;
e mitme spetsialisti koostddd,
e individuaalset juhendamist;
e Opet viikeses alariihmas;
e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkide ning sisu kohandamist;
o individuaalsete arengueesmérkide seadmist;
o kohandatud dppematerjalide ja abivahendite kasutamist;
e visuaalse pdevakava ning tegevusjuhiste kasutamist;
o suuremat tdiskasvanu tuge;
o lapsele sobiva todtempo ja tegevuste kestuse rakendamist;
o tdiendavaid puhke- ja rahunemisvdimalusi;
o TAJK avamist ja vajaduse korral IAK koostamist.
Tohustatud tuge voib rakendada lasteaiariihmas voi tohustatud toega rithmas vastavalt lapse

vajadustele ja koolivilise ndustamismeeskonna soovitustele.
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Narva Lasteaia Kirsike kahes tShustatud toega riihmas korraldatakse tegevusi kogu riihmaga,

viikestes alariihmades ja individuaalselt. Kasutatakse selget pdevakava, kordusi, niitlikustamist,

visuaalseid vahendeid ja lapsele joukohaseid tegevusi. Lapse arengueesmérgid voivad erineda

tema kronoloogilise vanuse eeldatavatest tulemustest.

Rakendatud tohustatud toe tulemuslikkust hinnatakse regulaarselt koostdos lapsevanema, rilhma

meeskonna, tugispetsialistide ja tugiteenuste koordineerijaga.

7.3 Eritugi (vajaduspohine tugi)

Erituge rakendatakse lapsele, kelle toevajadus on ulatuslik ja piisiv ning kes vajab mitme

tugimeetme ja spetsialisti jarjepidevat koostood.

Eritoe korraldamisel ldhtutakse koolivdlise ndustamismeeskonna soovitusest ja

individuaalsest toevajadusest.

Eritugi voib holmata:

mitme tugispetsialisti teenust;

regulaarset individuaalset dpet ja juhendamist;

Opet véikeses alariihmas;

tavapdrasest suuremat tdiskasvanu tuge;

individuaalselt kohandatud pievakava;

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkide ja sisu olulist kohandamist;
toetavate vO1 asendavate suhtlemisvahendite kasutamist;
sensoorsete, motoorsete ja tehniliste abivahendite kasutamist;
fiitisilise Opi- ja kasvukeskkonna kohandamist;

rohkem kordusi, kinnistamist ja praktilist harjutamist;

tdiendavaid puhke-, litkumis- ja rahunemisvoimalusi.

Erituge saava lapse puhul keskendutakse eelkoige oskustele, mis toetavad tema:

suhtlemist;

turvalisust;
eneseregulatsioonti,
iseseisvust;

tegevustes osalemist;
igapdevast toimetulekut;

elukvaliteeti.

lapse

Lapse tegevuses osalemise viis ja méddr voivad erineda teiste laste omast. Lapsele voimaldatakse

turvaline tegevuskoht, sobivad vahendid, toetav tdiskasvanu voi kaaslane ning joukohane

osalemisviis.
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Erituge saava lapse arengut ja toe tulemuslikkust dokumenteeritakse IAJK-s. Vajaduse korral

koostatakse lapsele IAK, milles médratakse individuaalsed eesmirgid, tegevused, kohandused,

vastutavad too6tajad ja tulemuste hindamise viisid.

7.4 Tugimeeskonna tookorraldus

Lasteaia direktor méérab tugiteenuste koordineerija, kes korraldab tuge vajavate laste mirkamist,

hindamist, toe kavandamist ja meeskonnatddd.

Lapse toetamiseks moodustatakse vajaduspohiselt tugimeeskond. Tugimeeskonda véivad

kuuluda:

tugiteenuste koordineerija;

lapse rithma Opetajad voi lapsehoidjad;
abidpetajad;

logopeed,;

muusika- ja liikumisdpetaja;
tervishoiutdotaja;

juhtkonna esindaja;

lapsevanem;

vajaduse korral teised spetsialistid.

Tugiteenuste koordineerija:

koordineerib lapse toevajaduse viljaselgitamist;

korraldab rithma meeskonna, tugispetsialistide ja lapsevanema koost6dd;
aitab kavandada lapsele sobivaid tugimeetmeid;

toetab tootajaid meetodite ja kohanduste valimisel;

jalgib IAJK ja teiste vajalike dokumentide koostamist ning tdiendamist;
korraldab vajaduse korral lapsega seotud iimarlaua;

jalgib toe rakendamise jarjepidevust;

koordineerib toe tulemuslikkuse hindamist;

teeb ettepanekuid toe jitkamiseks, muutmiseks vai 1opetamiseks;

toetab koostood viliste spetsialistide ja asutustega.

Tugimeeskonna t66 keskmes on lapse heaolu ja areng. Kohtumistel kirjeldatakse lapse tugevusi

ja vajadusi, lepitakse kokku eesmérgid, tugimeetmed, vastutavad isikud ning tulemuste

hindamise aeg.

Vajaduse korral teeb lasteaed koostood:

koolivilise ndustamismeeskonnaga;
tervishoiu- ja rehabilitatsioonispetsialistidega;

kohaliku omavalitsuse spetsialistidega;
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o lastekaitsetdotajaga;

o lapse tulevase kooliga;

e teiste lapse arengut toetavate asutuste ja spetsialistidega.
Viliste spetsialistidega koostodd tehakse lapsevanema teadmisel ja kehtivaid isikuandmete kaitse
ndudeid jirgides.
7.5 Erineva keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamine
Lapse erinev kodukeel voi kultuuriline taust ei tdhenda iseenesest toevajadust. Lapse keelelist
arengut, teadmisi ja voimeid hinnatakse terviklikult ning tema arengut ei hinnata liksnes eesti
keele oskuse pohjal.

Erineva keele- ja kultuuritaustaga lapse toetamisel:

o viirtustatakse lapse kodukeelt ja kultuurilist identiteeti;

e toetatakse tema turvatunnet ja riithma kuulumise tunnet;

o kasutatakse selget ja lapse arengutasemele vastavat eesti keelt;

o antakse lapsele piisavalt aega kuulamiseks, mdistmiseks ja vastamiseks;

o kasutatakse pilte, esemeid, Zeste, kehakeelt ja praktilisi tegevusi;

o korratakse uusi sOnu erinevates igapdevastes olukordades;

o toetatakse eesti keele omandamist méingu, laulude, liikumise ja suhtlemise kaudu;

o kaasatakse keeledppe toetamisse lapse pere;

e tutvustatakse lastele erinevaid kultuure, keeli ja traditsioone;

e kujundatakse sallivat ja vastastikku lugupidavat suhtumist.
Tuge vajava lapse keeledppes kasutatakse vajaduse korral aeglasemat kdnet, lithemaid juhiseid,
rohkem kordusi, visuaalseid vahendeid ja individuaalset juhendamist.
7.6 Andeka lapse toetamine
Andekus voib avalduda lapse kiiremas Oppimises, siigavas huvis mone teema vastu, loovuses,
probleemide lahendamise oskuses, heas milus, keelelises, matemaatilises, muusikalises,
kunstilises, kehalises voi muus valdkonnas.

Andeka voi mones valdkonnas eakaaslastest kiiremini areneva lapse toetamisel:

o mirgatakse lapse tugevusi, huvisid ja voimeid;

e pakutakse talle keerukamaid ja stivendatud tegevusi;

e vodimaldatakse uurida huvipakkuvaid teemasid pohjalikumalt;

o antakse vOimalusi iseseisvaks tegutsemiseks ja valikute tegemiseks;
o esitatakse avatud kiisimusi ja probleemiilesandeid;

e toetatakse loovust ja erinevate lahenduste leidmist;

e vodimaldatakse osaleda projektides ja praktilistes uurimistegevustes;

o julgustatakse last oma teadmisi ja ideid kaaslastega jagama;
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o vilditakse lapse liigset koormamist ja pohjendamatut survestamist;
o toetatakse lisaks voimetele ka lapse sotsiaalseid ja eneseregulatsioonioskusi;
o tehakse lapse arengu toetamisel koostdod perega.
Lapse tugevusi, loovust ja huvisid arvestatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel.
Vajaduse korral pakutakse lapsele keerukamaid iilesandeid ning vOimalusi iseseisvalt teavet

otsida ja oma teadmisi teistega jagada.
8. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Koostdd lapsevanematega on Narva Lasteaia Kirsike Oppe- ja kasvatustegevuse oluline osa.
Lasteaed ja lapsevanem kannavad iihist vastutust lapse heaolu, turvatunde ja arengu toetamise
eest.

Lapsevanemat viirtustatakse kui lapse esmast kasvatajat ning tema vajaduste, harjumuste,
huvide ja arenguliste eripdrade parimat tundjat. Lasteaia iilesanne on toetada perekonda lapse
kasvatamisel ja Opetamisel ning luua lapsele kodu ja lasteaia koostdos jérjepidev Opi- ja
kasvukeskkond.

Lapsevanema peamised koostoopartnerid on rilhma Opetajad, lapsehoidjad ja abidpetajad.
Vajaduse korral kaasatakse koostdosse tugispetsialist, tugiteenuste koordineerija, dppejuht voi
direktor.

8.1 Koostoo pohimotted

Koostoo lapsevanematega pohineb:

e lapse parimatest huvidest lahtumisel;

o vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel;

e avatud ja ausal suhtlemisel;

e partnerlusel ja iihisel vastutusel;

e digeaegsel ja selgel teabevahetusel;

o lapse ja pere individuaalsuse arvestamisel;

o pere keelelise ja kultuurilise tausta véértustamisel;

e konfidentsiaalsusel ja isikuandmete kaitsel;

o kokkulepetest kinnipidamisel;

o erimeelsuste rahulikul ja lahendustele suunatud késitlemisel.
Lapsevanema tdhelepanekuid, kogemusi ja ettepanekuid kuulatakse ning lapse arengut ja
toetamisvajadust puudutavad otsused tehakse vdimaluse korral koost6ds perega. Suhtlemisel
kasutatakse lugupidavat, konkreetset ja hinnanguvaba sdnastust.

Lapsevanemal voimaldatakse saada teavet:

o lasteaia ja rithma to6korralduse kohta;
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riihma pievakava ja kokkulepete kohta;
oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkide ning pohimotete kohta;
lapse kohanemise, heaolu ja arengu kohta;
lapse arengu hindamise pdhimdtete ja korralduse kohta;
lapsele rakendatava toe ja tugiteenuste kohta;

lasteaia siindmuste, projektide ja tihistegevuste kohta.

8.2 Koostoo eesmérgid

Lapsevanematega tehtava koostoo eesmdirgid on:

toetada lapse heaolu, turvatunnet ja terviklikku arengut;

luua lapsele jérjepidev ja toetav kasvukeskkond kodus ning lasteaias;
toetada lapse turvalist kohanemist lastehoiu- voi lasteaiariihmaga;

vahetada lapse kohta vajalikku ja digeaegset teavet;

méirgata lapse tugevusi, huvisid ja toetamisvajadusi;

kavandada koostd0s lapse arengut toetavaid tegevusi;

tagada lapsele rakendatava toe jarjepidevus;

toetada lapse iileminekut lastehoiuriihmast lasteaiariihma ja lasteaiast kool
ndustada lapsevanemat lapse arengu, kasvatamise ja dppimise kiisimustes;
kaasata peresid rithma ja lasteaia tegevustesse;

kujundada usalduslik ja lugupidav koostodsuhe.

Koostdo perega algab enne lapse rithma tulekut voi kohanemisperioodi alguses. Lapsevanemale

tutvustatakse riihma tookorraldust, pdevakava, kohanemise pdhimdtteid, ELIISi kasutamist ja

lapse arengu jdlgimise korraldust. Lapsevanemalt kogutakse lapse toetamiseks vajalikku teavet

tema tervise, harjumuste, kodukeele, huvide, s60mis- ja puhkeharjumuste ning rahunemisviiside

kohta.

8.3 Suhtlus- ja koostoovormid lapsevanematega

Narva Lasteaias Kirsike kasutatakse jiargmisi suhtlus- ja koostoovorme:

igapdevane suuline teabevahetus lapse vastuvdtmisel ja tileandmisel;
ELIISi kaudu edastatavad teated, sonumid ja pédevakirjeldused,
individuaalsed vestlused;

tutvumis- ja kohanemisvestlused;

rithmade teadetetahvlid;

arenguvestlusedl kord aastas kevadel (iile 2-aastaste laste vanematega);
tugispetsialistide noustamised;

timarlauad ja koostookohtumised;

rithma lastevanemate koosolekud;
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o lasteaia iildkoosolekud ja infokohtumised;

o iihised iiritused, perepédevad ja projektid;

o nditused, dppekdigud ja traditsioonilised siindmused;

o lapsevanemate ettepanekud ja tagasiside;

o osalemine lasteaia hoolekogu t60s.
Igapdevane teabevahetus peab olema lithike ja keskenduma lapse heaolu ning pédeva seisukohalt
olulisele teabele. Pikemat vdi konfidentsiaalset arutelu vajava kiisimuse puhul lepitakse kokku
eraldi vestluse aeg.
Kiireloomulise tervise vdi turvalisusega seotud teabe korral vietakse lapsevanemaga iihendust
telefoni teel.

ELIISi kasutatakse:

o lasteaia ja riihma teadete edastamiseks;

o rithma tegevuste ja siindmuste tutvustamiseks;

o pdevakirjelduste jagamiseks;

e lapsevanema ja riihma too6tajate vaheliseks suhtlemiseks;

e arenguvestluste ja lapse arenguga seotud dokumentide haldamiseks;

o vajalike kokkulepete dokumenteerimiseks.
Lapse individuaalse arengu ja toetamisvajaduse kohta kéivat teavet ei lisata avalikku
paevakirjeldusse. Sellist teavet kisitletakse konfidentsiaalselt ja jagatakse ainult lapsevanema
ning lapse arengu toetamisega seotud volitatud tootajatega.
8.4 Lapsevanemate kaasamine juhtimisse ja arendustegevusse
Lapsevanematel on vdimalus osaleda lasteaia tegevuse arendamises hoolekogu kaudu vastavalt
lasteaia podhimédrusele ja kehtivale korrale.

Hoolekogu kaudu saavad lapsevanemad:

e esindada laste ja perede huve;

e avaldada arvamust lasteaia tookorralduse kohta;

o osaleda lasteaia arengut puudutavate kiisimuste arutamisel;

e teha ettepanckuid lasteaia tegevuse parendamiseks;

e avaldada arvamust dppekava ja teiste oluliste dokumentide kohta;

o toetada lasteaia, perede ja kogukonna koostddd.
Lapsevanemal on 0Oigus esitada lasteaia ja rithma t60 kohta kiisimusi, ettepanekuid ning
tagasisidet. Saadud tagasisidet kasutatakse vOimaluse korral lasteaia tookorralduse ja dppe- ning
kasvatustegevuse arendamisel.

Lapsevanemaid kaasatakse voimaluse korral:

o lasteaia ja riihma iiritustesse;
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e perepdevadesse;

e projektidesse ja nditustesse;

e Oppekiikudele;

o traditsiooniliste siindmuste ettevalmistamisse;

e oma ameti, kultuuri voi huviala tutvustamisse;

e Opi- ja kasvukeskkonna rikastamisse.
Lapsevanema osalemine on vabatahtlik. Kaasamisel arvestatakse laste vanuse, turvalisuse,
paevakava ja rilhma tookorraldusega.
8.5 Koostoo rithma tasandil

Lapsevanema igapdevane koostod toimub eelkdige lapse rithma tootajatega. Riithma meeskond

ja lapsevanem vahetavad regulaarselt teavet lapse:

e enesetunde ja tervise;

o kohanemise ja turvatunde;

e mingu ja tegevustes osalemise;

e sOOmise ja puhkamise;

e suhtlemise ja suhete;

e eneseregulatsiooni;

e eneseteenindusoskuste;

e huvide ja edusammude;

e toetamisvajaduste kohta.
Lapsevanem teavitab rithma tootajaid lapse heaolu ja turvalisuse seisukohalt olulisest teabest.
Riihma t66tajad annavad lapsevanemale tagasisidet lapse pdeva, arengu ja toimetuleku kohta.
Riihma lastevanemate koosolek toimub vahemalt iiks kord dppeaastas. Koosolekul tutvustatakse
rihma tookorraldust, Oppeaasta eesmérke, kavandatavaid tegevusi, lapse arengu hindamise
pOhimdtteid ning muid rithma jaoks olulisi kiisimusi.
Lapsevanem kaasatakse lapse arengu jdlgimise, hindamise ja toetamise protsessi. Temaga
jagatakse konkreetseid tdhelepanekuid lapse tugevuste, huvide, edusammude ja
toetamisvajaduste kohta ning lepitakse kokku iihistes tegevustes.

Lapse voimaliku toevajaduse markamisel:

1. jagatakse lapsevanemaga konkreetseid ja hinnanguvabu tihelepanekuid;
kuulatakse lapsevanema kogemusi ja arvamust;

lepitakse kokku esmased toetavad tegevused;

méiiratakse kokkulepete lilevaatamise aeg;

kaasatakse vajaduse korral tugispetsialist;

A

hinnatakse koost60s rakendatud tegevuste tulemuslikkust.
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Lasteaia t0oOtajad ei maddra lapsele diagnoosi, vaid kirjeldavad tema oskusi, kéitumist,
toimetulekut ja toetamisvajadusi.
Kiisimuse voi erimeelsuse tekkimisel pdordub lapsevanem esmalt rithma tdotaja poole. Kui
lahendust ei leita voi kiisimus ei kuulu riihma tootaja piddevusse, kaasatakse Oppejuht voi
direktor. Erimeelsuste lahendamisel kuulatakse koiki osapooli, keskendutakse konkreetsetele
asjaoludele ning lepitakse kokku lapse heaolu toetavates edasistes tegevustes.
9. OPPEKAVA MUUTMISE KORD
Narva Lasteaia Kirsike Oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mida
vaadatakse regulaarselt iile ning muudetakse vastavalt vajadusele.

Oppekava muutmise eesmdrk on tagada, et oppekava:

o oleks kooskolas kehtivate digusaktidega;

o vastaks lasteaia arengusuundadele ja eesmérkidele;

e arvestaks laste, perede ja rithmade vajadustega;

o toetaks kvaliteetse ning niiiidisaegse dppe- ja kasvatustegevuse korraldamist;

o kajastaks lasteaia tookorralduses ja dpikésituses toimunud muutusi;

o oleks tootajatele ja lapsevanematele selge ning praktiliselt rakendatav.
Oppekava muutmise vajadust hinnatakse Oppeaasta jooksul ning Oppeaasta tegevuse
analiiiisimisel.

Oppekava muutmise aluseks véivad olla:

o muudatused digusaktides;

e alushariduse riikliku dppekava muutmine;

o riiklike juhendmaterjalide uuendamine;

o lasteaia arengukava ja arengusuundade muutumine;

o Oppeaasta tegevuse analiiiisi tulemused;

o sisehindamise tulemused;

o laste arenguliste ja individuaalsete vajaduste muutumine;

o lastehoiu-, lasteaia- voi tohustatud toega rithmade to6korralduse muutumine;
e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel saadud kogemused;

e tOOtajate, tugispetsialistide, lapsevanemate voi hoolekogu ettepanekud.

Oppekava muutmise ettepanekuid véivad teha:

o lasteaia direktor;
e Oppejuht;

e Opetajad;

e lapsehoidjad;

e abidpetajad,
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o tugispetsialistid;
e lasteaia to0riihmad;
e hoolekogu;
e lapsevanemad.
Ettepanek peab olema pdhjendatud ning ldhtuma lapse heaolust, arengust ja lasteaia dppe- ja
kasvatustegevuse kvaliteedi parandamisest.

Oppekava muutmise protsess holmab jirgmisi tegevusi:

1. kogutakse ja analiiiisitakse dppekava muutmise ettepanekuid;
hinnatakse muudatuse vajalikkust ja selle mdju lasteaia tookorraldusele;
koostatakse dppekava muudatuse voi tdienduse projekt;

muudatused arutatakse 14bi lasteaia toOtajate ja asjaomaste spetsialistidega;

A

oppekava ja selle muudatused koostatakse ning arutatakse ldbi koostods Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajatega.
6. Oppekava ja selle muudatused esitatakse hoolekogule arvamuse avaldamiseks.
7. direktor kinnitab dppekava ja selle muudatused parast hoolekogu arvamuse drakuulamist.
8. kinnitatud Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel ning todtajaid ja lapsevanemaid
teavitatakse muudatustest.
Oppekava muutmisel jilgitakse, et selle erinevad peatiikid ja lisad moodustaksid tervikliku
dokumendi ning lastehoiu-, lasteaiarithmade ja tohustatud toega riihmade tookorraldus oleks
tiheselt moistetavalt kirjeldatud.
Oppekava muudatused joustuvad direktori kiiskkirjas méératud ajal.
Kinnitatud OJppekava tehakse tootajatele kittesaadavaks ELIISis voi lasteaia iihises
dokumendikeskkonnas. Lapsevanemaid teavitatakse muudatustest ELIISi ja teiste lasteaia
teabekanalite kaudu.
Oppekava rakendamist jilgitakse igapievase Oppe- ja kasvatustegevuse, pedagoogilise
dokumenteerimise, rithmade tegevuskavade, Oppeaasta analiiiisi ning tootajate ja lapsevanemate
tagasiside kaudu.

Oppekava iilevaatamisel hinnatakse:

o kas dppekavas sitestatud eesmargid ja pohimotted rakenduvad,

o kas Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus vastab laste vajadustele;

e kas lastehoiu- ja lasteaiarithmade tookorraldus on piisavalt selgelt kirjeldatud;
o kas lapse arengu hindamise ja toetamise korraldus on toimiv;

o kas tugisiisteemi rakendamine on jirjepidev;

o kas koostd6 lapsevanematega toetab lapse heaolu ja arengut;

« milliseid dppekava osi on vaja tipsustada, tdiendada voi ajakohastada.
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Oppekava tervikliku iilevaatamise ja vajalike muudatuste koordineerimise eest vastutab lasteaia

juhtkond koost66s pedagoogilise personali ja tugispetsialistidega.

LISA 1

KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ULDOSKUSED

Uldoskused

Uldoskused toetavad lapse arengut, Oppimist, suhtlemist ja igapédevast toimetulekut ning
kujunevad koigis Oppe- ja kasvatustegevustes.

Uldoskused jagunevad neljaks:

v minguoskused;

v’ tunnetus- ja Opioskused;

v’ sotsiaalsed oskused;

v' eneseregulatsiooni oskused.
Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu pdeva jooksul mingus, suhtlemisel, liikumisel,
igapdevatoimingutes ning kavandatud ja spontaansetes tegevustes.
Eeldatavad iildoskused on Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ning lapse arengu jélgimise
aluseks. Neid ei késitleta jiikade nduetena ega kasutata laste omavaheliseks vordlemiseks. Lapse
arengu jdlgimisel arvestatakse tema vanust, arengutaset, arengutempot, terviseseisundit,
varasemaid kogemusi ning keelelist ja kultuurilist tausta.
Minguoskused
Ming on koolieelses eas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Médngu kaudu omandab ja
kinnistab laps teadmisi, harjutab uusi oskusi, véljendab oma mdtteid ja tundeid ning Spib
suhtlema ja koostd6d tegema.

Mdnguoskuste toetamiseks:

e vodimaldatakse lapsele iga pdev piisavalt aega vabaménguks;

¢ kujundatakse méngimist soodustav ja paindlik keskkond;

e paigutatakse minguvahendid lapsele nédhtavalt ja voimaluse korral iseseisvalt
kittesaadavalt;

e pakutakse mitmekesiseid, eakohaseid ja avatud kasutusvéimalusega ménguvahendeid;

e toetatakse rolli-, lavastus-, ehitus-, loov-, liikkumis- ja reeglimdngude arengut;

o rikastatakse lapse kogemusi 0ppekéikude, vaatluste, vestluste, kirjanduse ja praktiliste
tegevuste kaudu;

o julgustatakse last ise mdngu teemat, kaaslasi, vahendeid ja tegevuskéiku valima;

e toetatakse laste koosméngu, mangurollide jagamist ja kokkulepete sdlmimist;
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e Opetatakse minguasju heaperemehelikult kasutama ja parast méngu korrastama;

o jilgitakse lapse miangu ning sekkutakse sellesse ainult vajaduse korral.
Opetaja toetab miingu kaudselt, luues tingimused ja rikastades lapse kogemusi, vdi otseselt,
osaledes mingus kaaslasena ning aidates kiisimuste ja ettepanekutega méngu edasi arendada.
Lapsele jdetakse vdoimalus ise otsustada, kuidas méngida ja milliseid lahendusi kasutada.
HOIURUHMA EELDATAVAD MANGUOSKUSED
Hoiurtihmas luuakse lapsele turvalised ja eakohased vdimalused mingimiseks, avastamiseks ja
iseseisvaks tegutsemiseks.
. Téiskasvanu loob mitmekesise ja rikkaliku méangukeskkonna, kus on piisavalt
minguvahendeid, litkumis- ja loomevdimalusi ning looduslikke ja tehismaterjale.;
. Oppetdds kasutatakse digitehnoloogiat minguliselt, peamiselt lihtsate robootikategevuste
kaudu (Be-Botid, salvestavad pesuldksud). Digivahendeid kasutatakse eesmairgipdraselt ja
lihiajaliselt koos tdiskasvanuga;
. Taiskasvanu toetab ja suunab lapse méngu vastavalt lapse vanusele ja arengule, osaleb
koos lapsega tegevustes, arutleb, aitab sOnastada tundeid ja leida lahendusi ning niitab ette,
kuidas kuulata, jagada, vabandada ja konflikte lahendada..
MANGUOSKUSTE EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

Kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab méangides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jéljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja iihineb teiste algatatud minguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mingu;

7) suudab jdrgida lihtsamaid méngureegleid.

34 4-5 5-6 67
Keskendub Keskendub Keskendub Suudab méngule
lithiajalisele ja lihtsale | iseseisvalt pikemaajaliselt | keskenduda.
méingule tdiskasvanu liihiajalisele ja enda valitud
toel. lihtsale méngule. méingule.

Kasutab manguasju Kasutab mangus Kasutab Kasutab mingudes loovalt
tavaparasel moel (nt Opetaja antud voi maingus erinevaid vahendeid.
soidutab autot, paneb olemasolevaid vahendeid
nukule miitsi pdhe). vahendeid ning iseseisvalt,

jéljendab lihtsaid asendades neid
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tegevusi. vajadusel muu

sobivaga.
Matkib tuttavaid Rakendab Rakendab Rakendab mingudes
olukordi (nt s60gi mingudes mingudes loovust, kujutlusvdimet,
tegemine, magama fantaasiaclemente, | erinevatest oma kogemusi, teadmisi ja
panek) oma sidudes isiklikke allikatest oskusi.
kogemustest ldhtuvalt. | kogemusi. saadud

kogemusi,

teadmisi ja

muljeid.
Soovib teiste algatatud | Algatab lihtsamaid | Algatab ménge | Néitab méngu kdigus iiles
mingus osaleda, voib minge (nt ,teeme | ja toob neisse omaalgatust, huvi ja loovust.
vajada julgustust ja kooki”). uusi ideid.
tuge.
Algatab lihtsaid mdnge | Algatab lihtsama Maingib iiksi ja | Algatab minge ja arendab

(nt autosoit).

sisuga liihiajalisi
maénge.

koos kaaslasega
ning muudab
mingu kulgu.

méngude sisu.

Maingib lihtsat Votab miangudes Omandab Téidab mangudes erinevaid
rolliméngu tdiskasvanu | lihtsamaid rolle, mingudes rolle.
toel. kasutades rollidele
matkimisel iseloomuliku
litkumist, kdne ja kéitumise,
hééletooni. tuginedes oma
kogemusele.
Maingib ménge ja Algatab méngu, Suudab Suudab méngu
pliiiab teha koostood leiab mingudes kédigus probleeme lahendada
eakaaslastega (paaris, mingukaaslased ja | lilesandeid ja ja jouda méngukaaslastega
viikeses grupis) pliiiab nendega rolle jaotada kokkuleppele.
taiskasvanu toel. arvestada. ning
kokkuleppeid
sO0lmida.
Osaleb reeglitega Jargib tuttava Jargib Jérgib mingu reegleid ning
mangus mingu reegleid mingureeglite oskab tuttavate mangude

koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab
oodata oma korda.

koos kaaslastega,
vajadusel
tdiskasvanu
abiga.

tditmist enda ja
teiste poolt.

reegleid teistele selgitada.

Tunneb rodomu
koosméngust
tdiskasvanu toel.

Opib oma tundeid
vOidu ja kaotuse
korral viljendama,
vOib selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma
tundeid voidu
ja kaotuse
korral ning
mdistab, et
mangus on
voimalik veel

Tunneb rodmu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.
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proovida.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused hdlmavad lapse taju, tdhelepanu, mélu, motlemist ja probleemilahendusoskust.
Opioskused viljenduvad lapse suutlikkuses hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi,
keskenduda, jargida juhiseid, 16petada tegevus ning kasutada dpitut uutes olukordades.
Tunnetus- ja dpioskused kujunevad mangu, uurimise, suhtlemise, praktiliste kogemuste ja
Opetaja sihipdrase suunamise kaudu. Nende toetamine loob aluse lapse iseseisvale dppimisele,
probleemilahendusoskusele ja koolivalmidusele.

Tunnetus- ja opioskuste toetamiseks:

1. véirtustatakse lapse uudishimu, kiisimusi ja avastamisrdomu;

voimaldatakse lapsel vaadelda, uurida, katsetada, vorrelda, riihmitada ja jirjestada;
seostatakse uued teadmised lapse varasemate kogemustega;

kasutatakse méngulisi, praktilisi ja lapsele tdhenduslikke tilesandeid,

Opetatakse last oma tegevust kavandama, sobivaid vahendeid valima ja alustatut 1opetama;
toetatakse keskendumist ning suurendatakse tegevuse kestust jark-jargult;

harjutatakse juhiste kuulamist, mdistmist ja jargimist;

arendatakse milu salmide, laulude, lugude, mangureeglite ja tegevusjérjestuste kaudu;

o ®» N bk WD

voimaldatakse lapsel otsida probleemidele erinevaid lahendusi;

10. julgustatakse last oma mottekéiku kirjeldama ja valikuid pohjendama;

11. antakse lapsele aega motlemiseks, vastamiseks ja vigade parandamiseks;

12. tunnustatakse lapse pingutust, piisivust ja edasiminekut.
Opetaja loob olukordi, kus laps saab iseseisvalt proovida, kiisida, avastada ja arutleda, ning
pakub lapse arengutasemele vastavaid viljakutseid. Tunnetus- ja dpioskused arenevad ka
igapdevastes tegevustes, nditeks vahendite valimisel, tegevuse kavandamisel, jirjekorra

ootamisel ja méngus tekkinud probleemide lahendamisel.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSTE EELDATAVAD TULEMUSED
VANUSETI

Kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) maistab lihtsamat konet;

4) valdab enesevéljenduseks vajalikku sdnavara;

5) viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
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7) oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

34 4-5 5-6 67
Suudab Suudab huvipakkuvatele | Suudab Suudab huvipakkuvale
lihiajaliselt (5— | tegevustele keskenduda | huvipakkuvale tegevusele
10 min) monda aega (10-15 min) | tegevusele keskenduda.
keskenduda ning suudab alustada ja keskenduda (15-20
huvipakkuvale 16petada tegevuse, min), viib alustatud
tegevusele, vajadusel tdiskasvanu tegevuse 1opule.
vajades toel.
taiskasvanu
juhendamist.

Saab aru Téidab tdiskasvanu poolt | Reageerib sobivalt Saab kuuldust aru,
lihtsatest ja antud iilesande, vastates | tdiskasvanu juhistele reageerib sellele
tuttavatest lihtsatele kiisimustele. ja osaleb liihikeses vastavalt ning kasutab
lausetest ning arutelus. arutlevat dialoogi.
reageerib

kuuldule

enamasti

konkreetse

tegevusega,

tdiskasvanu

juhendamisel.

Jérgib Téidab kaheosalist Téidab iseseisvalt Suudab tdita kahe-
tdiskasvanu toel | juhist, kui tegevused on lihtsamat kahe- kolmeosalist
tiheosalist juhist | tuttavad ja lihtsad (nt kolmeosalist juhist, igapdevast juhist voi

(nt ,,Palun pese
kaed”).

,,Palun pane riided selga
ja pese kded*), vajadusel
tdiskasvanu toel.

kui tegevused on
seotud
igapdevatoimingutega
(nt ,,Palun pane riided
selga, siis jalanoud
jalga ja Io6puks mine
ménguplatsile®).

korraldust.

Viljendab
tidiskasvanu abil
oma motteid
lihtsate
lausetega ja
esitab kiisimusi.

Viljendab oma matteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest
mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see
tootab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade iile,
vajadusel tdiskasvanu

Esitab kiisimusi,
avaldab arvamust (nt
»Ma arvan, et...“) ja
arutleb lihtsate
probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi
on kurb).

Esitab kiisimusi,
arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt
viljendada.
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suunamisel.

Rithmitab
taiskasvanu

toel esemeid iihe
selge ja nidhtava
tunnuse jargi (nt

Riithmitab esemeid kahe
erineva nihtava tunnuse
alusel (nt kollased
suured pallid).

Oskab rithmitada
esemeid ja néhtusi
erinevate tunnuste
ning iihe ja sama
eseme mitme erineva

Oskab esemeid ja
ndhtusi erinevate
tunnuste alusel
rithmitada.

koik punased tunnuse jargi (nt pall
klotsid). on limmargune,

punane ja

mingimiseks).
Kirjeldab Eristab hulkade suurust Suudab iseseisvalt Saab aru lihtsamatest
taiskasvanu ja proovib loendada voi loendada, vorrelda seostest (hulk, pohjus,
suunamisel jarjestada ning kirjeldab | hulki ja oskab tagajirg), tajub
iksteisele lihtsaid pohjus-tagajérg kirjeldada siindmuses | esemeid, siindmusi ja
jargnevaid seoseid igapéevastes ning ndhtuses pohjus- | néhtusi tervikuna.

tegevusi, mis on
seotud isikliku
kogemusega (nt
,,vihma sadas, ei
saanud Oue
minna‘).

olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid®).

tagajirg seoseid.

Tegutseb, uurib,

Konstrueerib, katsetab ja

Kasutab teadmisi

Kasutab Opitut

katsetab uurib erinevaid igapdevastes erinevates olukordades
enamasti voimalusi — lahendab situatsioonides ja ja probleeme
kogemuspohiselt | lihtsamaid praktilisi oskab pdhjendada lahendades.
ja matkides, probleeme (nt ,,eelmine oma valikuid ja
vajades kord see vahend sobis, otsuseid lithidalt (nt
taiskasvanu proovin uuesti*), kuid ,»ma tegin nii, sest
tuge. voib vajada eelmine kord see

tdiskasvanu suunamist. tootas®).
Valib vahendeid | Valib vahendeid ja Valib tuttavate Kasutab sobivaid
ja lahendab osaleb lihtsates ilesannete puhul vahendeid ja votteid
probleeme praktilistes sobivaid vahendeid ja | probleemilahenduseks.
enamasti katse- probleemilahendustes, votteid ning lahendab

eksituse abil (nt
proovib mitut
erinevat eset,
kuni iiks sobib).

kus saab proovida
erinevaid vahendeid (nt
ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

probleeme, tuginedes
varasemale
kogemusele.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused voimaldavad lapsel suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega, mdista iseennast

ja teisi, teha koostddd ning kiituda erinevates olukordades kokkulepitud viisil.
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Sotsiaalsete oskuste kujunemine mdjutab lapse suhteid, enesetunnet ja dppimisvoimet.

Suhtlemisjulgus, koostodvalmidus, empaatia ning reeglite jirgimine arenevad jérk-jargult ja

vajavad teadlikku toetamist igapédevastes olukordades.

Sotsiaalsete oskuste toetamiseks:

1.

o ® N bW

luuakse rithmas hooliv, turvaline ja kaasav 6hkkond;

kujundatakse koos lastega eakohased kokkulepped ja kéitumisreeglid;

Opetatakse last tervitama, tinama, paluma ja abi kiisima;

voimaldatakse tegutseda paaris, alariihmas ja kogu rithmaga;

toetatakse manguasjade, vahendite ja tegevusruumi jagamist;

Opetatakse oma jirjekorda ootama ja teistega arvestama;

julgustatakse last oma mdtteid, soove ja vajadusi sobival viisil véiljendama;

Opetatakse kuulama kaaslast ja austama teistsugust arvamust;

toetatakse sOprussuhete loomist ja hoidmist;

10. dpetatakse mirkama teiste tundeid ning pakkuma abi ja lohutust;

11. toetatakse konfliktide rahumeelset lahendamist;

12. vaértustatakse sallivust ning keelelisi, kultuurilisi ja individuaalseid erinevusi.

Téiskasvanu on lapsele suhtlemise ja kéditumise eeskuju. Ta kirjeldab rahulikult olukorda, aitab

lapsel mdista enda ja teiste tundeid ning juhendab last sobiva lahenduse leidmisel.

SOTSIAALSETE OSKUSTE EELDATAVAD TULEMUSED

Kolmeaastane laps:

VANUSETI

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;

3) osaleb tdiskasvanuga ihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

34 4-5 5-6 67
Suhtleb Alustab vestlust, Vestleb vabalt, loob Tunneb huvi teiste vastu,
eakaaslastega ja osaleb mingudes ja | ja hoiab oskab luua soprussuhteid
tuttavate rdégib oma soprussuhteid. ja tahab ning julgeb
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tdiskasvanutega. motetest. suhelda.

Mairkab Mirkab teiste Arvestab teiste Piitiab mdista teiste
taiskasvanu tundeid, piitiab tunnetega inimeste tundeid ning
suunamisel teise lohutada voi aidata. | grupitegevustes. arvestada neid oma
lapse tundeid, kéitumises ja vestluses.
reageerib lihtsatele

emotsioonidele

(rodm, kurbus).

Jagab minguasju

Teeb koostood

Tootab grupis tihise

Oskab kaaslastega

tdiskasvanu viikeses grupis, eesmargi nimel, arvestada ja teha
julgustusel. lihtsates abistab vajadusel koost6dd ning osutab ja
olukordades pakub kaaslast. kiisib vajadusel abi.
ja kiisib abi.
Mobistab lihtsate Tunneb dra Teeb ise valikuid Teeb vahet sobiva ja

olukordade
sobivust
tdiskasvanu abil.

sobimatu kiitumise,
kui sellele
viidatakse ning leiab
tdiskasvanu
suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

kaitumisviiside vahel
ja opib neid
tagajargedega
seostama.

ebasobiva kditumise
vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab
oma kéitumise tagajargi.

Jérgib lihtsaid Tuletab meelde ja Jargib riihma reegleid | Jargib kokkulepitud
kokkuleppeid ja plitiab jérgida rithma | ja tildtunnustatud reegleid ja
Opib kokkuleppeid ning viisakusreegleid. iildtunnustatud
viisakusreegleid lihtsamaid kditumisnorme.
taiskasvanu viisakusreegleid,
juhendamisel. vajadusel

taiskasvanu toel.
Mirkab, et Teab, et inimestel Réégib erinevustest Moistab, et inimesed

inimesed voivad

vOivad olla erinevad

avatud ja mdistval

vOivad olla erinevad.

vilja ndha erinevad | vajadused (sh viisil.

(nt nahavérv, toevajadused) ja

kasv). kombed.

Avaldab eelistust Pakub ideid Arutab valikuid ja Osaleb ja teeb

kahe valiku vahel. tegevuste osas. otsustab koos ettepanekuid
kaaslastega. otsustusprotsessides.

Proovib uut
tegevust
tdiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras
taiskasvanu juhiste
toel.

Piitiab uudsetes
olukordades ise
hakkama saada,
vajadusel

kiisides tdiskasvanu
abi.

Suudab uudsetes
olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu
juhiseid jargides.

Eneseregulatsiooni oskused
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Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel juhtida oma tédhelepanu, emotsioone, impulsse ja
kditumist ning kavandada oma tegevust vastavalt olukorrale.
Need oskused aitavad lapsel keskenduda, juhiseid meeles pidada, tegevusi 1dpule viia, oodata,
muutustega kohaneda ning tulla toime erinevate tunnetega.

Eneseregulatsiooni oskuste toetamiseks:

1. luuakse lapsele turvaline ja etteaimatav pédevariitm;

kasutatakse selgeid, eakohaseid ja jarjepidevaid kokkuleppeid;
antakse lapsele muutustest ja tegevuste loppemisest ette teada;
Opetatakse last oma tundeid mérkama, nimetama ja vdljendama;
aidatakse lapsel mdista oma kéitumise pdhjuseid ja tagajérgi;
Opetatakse sobivaid rahunemisviise;

voimaldatakse lapsele rahunemiseks aega ja turvalist kohta;

toetatakse lapse oskust oodata, kuulata ja tegevusele keskenduda;

o »®» N kWD

Opetatakse last oma tegevust alustama, kavandama ja 10petama;

10. vdimaldatakse teha eakohaseid valikuid ja kogeda nende tagajérgi;

11. toetatakse eneseteenindusoskuste ja todharjumuste kujunemist;

12. tunnustatakse lapse pingutust, enesevalitsemist ja iseseisvat toimetulekut.
Téiskasvanu toetab last rahuliku suhtlemise, eeskuju, juhendamise ja julgustamise kaudu. Lapse
eksimusi ja tugevaid emotsioone ei késitleta tahtliku halva kditumisena, vaid vdimalusena dppida
sobivamaid toimetulekuviise.
Eneseregulatsiooniraskustega laps vajab hoolivat ja positiivset suhet, selgeid rutiine, visuaalseid

abivahendeid ning tasakaalu joukohaste viljakutsete ja tdiskasvanu toe vahel.

ENESEREGULATSIOONIOSKUSTE EELDATAVAD TULEMUSED
VANUSETI

Kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele tileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kiitumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) Opib tdiskasvanu abiga oma emotsioone mérkama ja véljendama;

6) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega (riietumine, sdéOmine,
kitepesu);

7) paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale;

8) suudab jirgida lihtsaid kokkuleppeid ja igapievarutiini.
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34 4-5 5-6 67
Viljendab oma Kirjeldab Suudab emotsioone Suudab oma
emotsioone fiiiisiliselt | lihtsamaid kirjeldada — mis teeb emotsioone kirjeldada
(nt nutt, emotsioone kurvaks voi ning sobival viisil
kallistamine). taiskasvanu toel (nt | Oonnelikuks — ja Opib viljendada.

olen r60mus, olen moistma ka

kurb).

keerukamaid tundeid
(nt uhkus, hébi jm).

Osaleb tdiskasvanu Algatab moningaid | Kavandab minge ja Kavandab, algatab ja
toel méngudes ja mainge ja tegevusi igapdevategevusi ning | korraldab ménge ja
igapdevategevustes. taiskasvanu viib alustatu enamasti | igapdevategevusi ning
suunamisel. 10puni, kuid voib viib alustatud
vajada tdiskasvanu tegevused 10puni.
abi.
Jéargib lihtsamaid Lahendab Tegutseb iseseisvalt ja | Suudab pingutust
juhiseid tdiskasvanu iilesandeid ja teeb grupis ndudva toodiilesande
suunamisel ja koostood eesmargipéraselt, kallal iseseisvalt ja
keskendub kaaslastega, suutes keskenduda ja grupis sihipdraselt
liihiajaliselt alustatud vajades tdiskasvanu | pingutada lilesannete tegutseda.
tegevusele. juhendamist. taitmisel, vajadusel

tdiskasvanu toel.

Saab aru lihtsamatest
kditumisreeglitest
ning piitiab neid

Oskab tuttavas
keskkonnas
sobivalt kdituda

Oskab avalikus ruumis
(nt teater, kontsert,
liiklus) sobivalt

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kiituda ning muudab

tdiskasvanu toel ning teab, mida kéituda ja ldhtuda oma kéitumist

igapdevategevustes tohib, mida mitte. kokkulepitud vastavalt

jérgida. reeglitest. tagasisidele.

Osaleb tiiskasvanu Opib tiiskasvanu Oskab vajadusel Oskab vajadusel

suunamisel toel vaimset iseseisvalt kasutada kasutada vaimset

rahunemist tasakaalu ja lihtsamaid vaimset tasakaalu ja

soodustavates rahunemist tasakaalu ja rahunemist

tegevustes. soodustavaid rahunemist soodustavaid
tegevusi. soodustavaid tegevusi. | tegevusi.

Saab hakkama On omandanud Saab hakkama Saab hakkama

lihtsamate esmased eneseteenindamisega eneseteenindamisega

eneseteenindamise eneseteenindamise | ja on omandanud ja tal on kujunenud

toimingutega ja todharjumused, enesekohased esmased

(riietumine, s60mine, | voib vajada tooharjumused tooharjumused.

tualeti kasutamine) ja | tdiskasvanu tuge. (isiklike asjade

tooharjumustega hoidmine, vahendite

(Iehtede riisumine, heaperemehelik

ménguasjade kasutamine).

koristamine).
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VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevus toimub kuues omavahel 15imitud valdkonnas:

1. mina ja keskkond;

2. keel ja kone;
3. matemaatika;
4. kunst;

5. muusika;

6. liikkumine.
Valdkondi ei késitleta iiksteisest eraldiseisvalt. Nende sisu 16imitakse lapse jaoks tdhenduslike
teemade, projektide, mdngude, igapidevatoimingute, duesdppe ja praktiliste tegevuste kaudu.
Tegevuste kavandamisel arvestatakse lapse vanust, arengutaset, huve, voimeid, keelelist ja
kultuurilist tausta ning individuaalset toevajadust. Tohustatud vdi erituge saava lapse puhul

kohandatakse valdkondade sisu ja eeldatavaid tulemusi vastavalt tema tegelikule arengutasemele.

VALDKOND ,,MINA JA KESKKOND“

Eesmirk

Valdkonna ,,Mina ja keskkond* eesmirk on toetada lapse arusaama iseendast, teistest inimestest
ning imbritsevast sotsiaalsest, kultuurilisest, loodus- ja tehiskeskkonnast.

Valdkonna kaudu kujundatakse lapse positiivset minapilti, kuuluvustunnet, véartushoiakuid,
turvalist kditumist, tervislikke eluviise ning hoolivat ja vastutustundlikku suhtumist keskkonda.
,»Mina ja keskkond “annab teistele valdkondadele temaatilise sisu ning véimaldab 16imida
Oppimise lapse igapédevaste kogemustega.

Valdkonna ,,Mina ja keskkond “sisu:

Sotsiaalne ja kultuuriline keskkond.:

¢ mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha;

e perekond ja peretraditsioonid,

e crinevad ametid ja t66 tdhendus;

¢ kodumaa siimbolid, rahva- ja kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;

e kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;

e turvaline kditumine, ohuolukordade dratundmine ja abi kutsumine;

e tervise védrtustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse téhtsus, kehaline
aktiivsus;

e mitmekesine ja tervislik toitumine;
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e rahakasutus ja raha otstarve;
o digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite
jdrgimine.
Sotsiaalse keskkonna teemadevalik aitab lapsel mdista iseennast ja oma kohta sotsiaalses
maailmas, kujundada positiivset enesetunnetust, sotsiaalseid oskusi, kultuuriteadlikkust ning

vaartuspohist ja turvalist kiitumist erinevates olukordades.

Looduskeskkond:

kodukoha loodus ja selle eripéra;

e loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatsiiklites;

e loodusnihtused ja aastaaegade seos;

¢ inimese mdju loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine;

e clukeskkonna moju tervisele ja kditumisvalikutele.
Looduskeskkonna eesmérgid toetavad lapse loodushuvi ja teadlikkust loodusnihtustest,
aastaaegadest ja elukeskkonna muutustest ning kujundada keskkonda hoidvaid ja
loodussobralikke hoiakuid.

Tehiskeskkond.:

e kodu ja ehitised;
e igapievased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;
o liiklusohutus: jalakdija ohutu kditumine, liikluses osalemine, turvavarustus;
e jddtmed ja ressursside sddstmine.
Tehiskeskkonna tundmadppimine arendab lapse arusaamist inimtekkelisest keskkonnast ja selles
toimetulekuks vajalikke oskusi, sealhulgas tehnoloogiaga timberkdimist, liikluskditumist ja
igapdevase keskkonna turvalist ning vastutustundlikku kasutamist.
Oppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted
Valdkonna késitlemisel:
1. toetada last iseenda ja iimbritseva maailma tundma dppimisel ja mdistmisel,
2. suunata last iimbritsevat maailma méngu ja igapidevatoimingute kaudu mérkama, uurima
ja kogema;
3. suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;
4. suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kidituma ning materjale ja vahendeid
sadstlikult kasutama

5. suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist védrtustama;
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6. suunata last markama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi
MINA JA KESKKOND VALDKONNA EELDATAVAD TULEMUSED
VANUSETI

Alavaldkond 34 4-5 5-6 6-7
Utleb kiisimise Kirjeldab enda | Kirjeldab oma Oskab

Mina korral oma ees- véalimust ja iseloomu ja huve tutvustada ja
ja ennast lihtsate | detailsemalt, oskab | kirjeldada
perekonnanime, omaduste vorrelda end iseennast,
vanuse ja soo kaudu (nt kiire, | sOpradega. enda
(poiss, tiidruk) roomus, omadusi ning
ning nimetab meeldib huvisid.
taiskasvanu abiga | joonistada).
oma
lemmiktegevuse.

Osutab kiisimise | Tunneb oma Kirjeldab kehaosi Oskab
) korral peale, kehaosi, teab (sh erinevaid nimetada
Kehaosad ja | 1010 ialoadel d id) ja nende | kehaosad
. , jalgadele, | nende organeid) ja nende chaosade
privaatsus silmadele, suule, lihtsamaid iilesandeid, kirjelda | nimetusi,
ninale ja iilesandeid b poiste ja teab nende
kdrvadele ning ning maistab, tidrukute vajalikkust ja
nimetab nende et mOned erinevusi, teab, mille poolest
kehaosade kehaosad on millised kehaosad erinevad
peamist otstarvet | privaatsed ja on privaatsed, ning | privaatsed
(nt korvadega kuuluvad oskab seista oma kehaosad
kuulatakse). ainult talle. isiklike piiride eest. | teistest.
Kodu, pere, Réégib, kellega Kirjeldab, Kirjeldab oma pere | Oskab
peretraditsio | ta koos elab ja mida talle kombeid, erinevaid | kirjeldada
onid oskab kirjeldada | meeldib oma ruume kodus ja oma kodu,
perelitkmeid. perega teha, nende otstarvet. perekonda ja
toob néiteid peretraditsioo
kodust (nt kort ne.
ermaja,
eramaja) ja
kommetest.

Ametid Nimetab Nimetab Nimetab ja Oskab
igapdevaelust moningaid kirjeldab erinevaid | nimetada ja
tuttavamaid ameteid ja ameteid ja radgib, kirjeldada
ameteid (nt oskab kelleks tahab erinevaid
Opetaja, arst). kirjeldada, suurena saada. ameteid.

mida nad
teevad.
Eesti Teab, et elab Nimetab Eesti Teab Eesti Oskab
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siimbolid ja Eestis, riigi simboleid | Vabariigi nimetada
kultuuritradi | kus rédgitakse (lipp, hiimn, presidendi nime ja Eesti
tsioonid eesti keelt, vapp, lind, lill, | nimetab moningaid | riiklikke
tunneb &ra Eesti kivi) tuntud Eesti stimboleid,
lipu, rahvuslinnu | ja nimetab kultuuritegelasi rahva- ja
ja -lille ning monda ning kirjeldab kultuuritradit
nimetab kiisimise | rahvuspiiha/- tuntumaid sioone ning
korral pithadega tava (nt rahvakombeid. olulisemaid
seotud tegevusi. mardipéev, kultuuritegel
laulu- voi asi.
tantsupidu).
Erinevuste Mirkab, et teised | Toob Oskab selgitada Saab aru, et
moistmine lapsed vdivad vordluses vilja | inimeste erinevusi inimesed on
kéituda voi vdlja | inimeste (nt kuidas inimesed | erinevad ning
niha erinevalt. erinevusi erinevad keele, neil on
(keel, toit, toidu vOi riietuse erinevad
riietus) ja poolest) ja médrgata | vajadused ja
vajadusi. vajadusi ning kultuuritradit
kultuuritraditsioone | sioonid.
Turvalisus, Nimetab Nimetab Teab, kuidas Oskab
abi esemeid, mis ohtlikke turvaliselt kdituda ebameeldivat
kutsumine voivad olla esemeid ja (nt ohtude es voi
ohtlikud (nt tegevusi (nt ennetamine ja ebaturvalistes
nuga, kairid) ja terariistad, md | mérkamine) ja olukordades
rddgib tdiskasvan | ngimine kirjeldab, millal turvaliselt
ule, kui kardab ohtlikes tuleb helistada kéituda ning
vOi on saanud kohtades) ja hiddaabinumbril vajadusel abi
haiget. teab, et abi ning millist infot kutsuda.
saamiseks helistades
tuleb edastada.
poorduda usald
usvaarse
taiskasvanu
poole (nt
politseinik,
Opetaja),
nimetab hddaa
binumbrit
112.
Tervis ja Teab, et virske Nimetab Teab, milline Oskab
keskkond oOhk, litkkumine ja | tervist keskkond, tegevus kirjeldada,
tervislik toit on toetavaid vOi kditumine aitab | kuidas
kasulikud ja tegevusi tervist hoida ja iimbritsev
oskab neid keskkonnas (nt | milline kahjustab. keskkond ja
oma enesetundeg | vérskes ohus inimeste
a seostada. viibimine, kaitumine
puhtas vees vOib
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ujumine). mojutada
tervist ning
teab, kuidas
oma tervist
hoida.
Hammaste Teab, et hambaid | Nimetab Nimetab hammaste | Oskab
tervis peab pesema ja hammaste tervise jaoks selgitada,
nimetab jaoks vajalikke mida on vaja
hammaste kasulikke ja tegevusi (hammaste | teha selleks,
hooldamise kahjulikke pesemine, tervislik | et hoida
vahendeid. toiduaineid toitumine, hammaste
ning oskab hambaarsti juures tervist.
selgitada, miks | kdimine).
ja kuidas tuleb
hambaid
pesta.
Isiklik Teeb Teab vajalikke | Selgitab Oskab
hiigieen hiigieenitoimingu | hiigieenitoimin | hiigieenitoimingute | selgitada,
id (nt kéte pesu, guid ning teeb | vajalikkust ja jargib | miks on
nuuskamine) neid iseseisvalt | igapdevaseid oluline
tdiskasvanu taiskasvanu hiigieeniharjumusi | jirgida
suunamisel ja meeldetuletuse | iseseisvalt. igapdevaelus
vajadusel abiga. 1. isikliku
hiigieeni
pohimatteid.
Inimese moju | Hoiab Teab, miks on | Selgitab, millised Mirkab ja
keskkonnale: | tdiskasvanu vaja loodust tema teod voivad kirjeldab
loodushoid, juhendamisel liht | hoida ja osaleb | mdjutada enda ja teiste
sdiistev sate tegevuste keskkonnasdds | keskkonda ja miks tegevuse
areng kaudu keskkonda | tlikes on oluline loodust moju
(nt sorteerib tegevustes. hoida ning mis keskkonnale
priigi). juhtub, kui seda ning kéitub
mitte teha. keskkonda
sadstvalt.
Kodukoha Kirjeldab Nimetab Tunneb ja nimetab Tunneb oma
eripira ja taiskasvanu konkreetseid kodukoha kodukoha
loodus suunamisel oma looduselement | loodusobjekte (nt eripdra ja
kodukoha € oma Emajogi, oskab
loodust ja tunneb | kodukohas (nt | Munamégi), loomi, | kirjeldada
jalutuskdigul dra | meie kodu taimi ja moisteid kodukoha
tuttavaid kohti. lahedal on (nt linn, kiila, mets, | loodust.
jarv, seal on park, meri).
suured puud).
Looduse Nimetab Eristab ja Kirjeldab loodust ja | Oskab
soltuvus taiskasvanu nimetab inimeste tegevusi kirjeldada
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ajatsiiklitest juhendamisel 66p | 60pdeva osasid | erinevates loodust
deva ja aastaaegu, ajatstiklites: ja inimeste
osasid (hommik, | seostab neid 00péev, aastaring. tegevusi
16una, Shtu, 66) mone tiitipilise erinevates
ja kirjeldab loodusnéhtuse ajatsiiklites.
nendega seotud ja tegevusega
tegevusi ning (nt stigisel
tutvub erinevate lehed langevad
aastaaegadega. ja me riisume
lehti).
Loodusnihtu | Nimetab Kirjeldab Kirjeldab erinevaid | Oskab
sed erinevaid taiskasvanu ilmastikunihtusi kirjeldada
ilmastikundhtusi | toel aastaaegu | ning oskab neid loodusnéhtus
(nt sajab vihma, seoses seostada 1ja selgitada
tuul puhub) ilmastiku- ja aastaacgadega. ilmastikuniht
ja moningaid loodusndhtuste uste soltuvust
aastaajale ga. aastaaegadest
omaseid
tunnuseid tdiskas
vanu suunamisel.
Ohud seoses Arutleb Nimetab Oskab nimetada, Oskab
keskkonnaga | tdiskasvanu tegevusi, mis mida tuleb kirjeldada
juhendamisel oht | vdivad olla teha ohutuse voimalikke
like olukordade ohtlikud nii tagamiseks ohte seoses
iile loodus- kui erinevates keskkonnaga,
looduskeskkonna | tehiskeskkonn | keskkondades. erinevate
s (nt ohud as (nt ujumine tegevustega
metsas, taiskasvanu ja
veekogudel). jérelevalveta, olukordadega
rattasoit .
kiivrita).
Liiklus Nimetab Arutleb ohtude | Selgitab Oskab
litkklusvahendeid | ja ohtlike kéitumisreegleid liikkluses
ja tunneb dra olukordade iile | tdnaval ja teab, et ohutult
tuttavaid litklusm | tdnaval ning liikkluses tuleb olla kiituda.
arke (nt teab tahelepanelik ja
valgusfoor, moningaid ettevaatlik ning
ilekdigurada) litklusreegleid | kiitub ohutult
ning selgitab (nt sdiduteed erinevates
tdiskasvanu abiga | iletades tuleb litklusolukordades.
nende peatuda,
tdhendust. vaadata,
veenduda).
Tervislik Arutleb Nimetab, mis Teab ja oskab Oskab
toitumine taiskasvanu on tervisele selgitada, milliseid | kirjeldada,
abiga, miks juur- | kasulikud ja toiduaineid on vaja | mida
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ja puuviljad on kahjulikud iga pdev siilia tadhendab

kasulikud. s00gid ja rohkem ja milliseid | tervislik ja
joogid (sh vee | vdhem, et olla mitmekesine
tahtsus). terve. toitumine.

Tervise Arutleb Nimetab Teab ja selgitab, Oskab

viadrtustamin | tdiskasvanu tervist miks uni, puhkus ja | selgitada,

e abiga, miks on hoidvaid litkumine miks piisav
uni ja litkumine tegevusi mojutavad tervist. puhkamine,
vajalik. (tervislik uni ja

toitumine, kehaline
kehaline aktiivsus on
aktiivsus, uni, olulised
puhkus). tervise
hoidmisel.

Kiusamisvab | Arutleb Mbistab Teab, et vdgivald ja | Oskab

a kditumine tdiskasvanu taiskasvanu kiusamine on vale, kirjeldada,
juhendamisel, toel, et teiste ning oskab miks
miks 160mine, inimeste suhtes | ennetada, mirgata vagivald ja

narrimine vO1

tuleb olla

ja vajadusel

kiusamine ei

halvasti iitlemine | salliv ja tunneb | abistada. ole lubatud
ei ole lubatud. dra kditumine.
kiusamiskéitu
mise.

Raha Arutleb Teab, et Selgitab raha Oskab
taiskasvanu taiskasvanud kasutamise selgitada
juhendamisel, kéivad t661 otstarvet — et see on | raha
mis on raha ja raha mdeldud asjade otstarvet.
milleks seda teenimiseks ja | ostmiseks, teenuste
kasutatakse. arutleb, et raha | eest tasumiseks ja

eest saab osta moistab raha
vajalikke asju vaartust (nt seda
(nt toit, riided) | peab koguma voi
ning Opib sddstma).
mingudes raha

kasutamist.

Digiturvalisu | Nimetab Arutleb Teab, kuidas Teab

s taiskasvanu taiskasvanu digitehnoloogiat digitehnoloo
juhendamisel kod | suunamisel eesmargipéraselt gia ja
us ja lasteaias digikditumise kasutada (nt interneti
kasutatavaid reeglite iile (nt | Oppimiseks, turvalise ja
digiseadmeid (nt | piiratud aeg joonistamiseks), eesmargipéra
arvuti, telefon) ja | ekraani nimetab moningaid | se
teab moningaid vaatamiseks, ohte kasutamise
ohtusid nende vodrastele ei digikeskkonnas (nt | pohimdtteid
kasutamisel. iitle oma isikliku info ning oskab

nime). jagamine, nimetada
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tundmatute linkide | ohtusid
avamine). digikeskkonn
as.
Digivahendit | Kasutab koos Kasutab Oskab Oskab
e tdiskasvanuga taiskasvanu digivahendeid, digivahendei
kasutamine lihtsamaid juhendamisel sh robootikaseadme | d
robootikaseadme | digivahendeid, | id, kasutada eesmargipéra
id ning oskab tdidab lihtsaid | konkreetse selt,
neid hoida. iilesandeid (nt | eesmérgiga, heaperemehe
foto tegemine, | iseseisvalt, paaris likult ja
dpi avamine) vOi vdikeriihmas loovalt
ja suudab jargides kasutada
programmeeri | kokkulepitud ning juhib
da lihtsamaid reegleid. lihtsamaid
robootikasead robootikasea
meid. dmeid.

VALDKOND ,,KEEL JA KONE*

Eesmark
Valdkonna ,,Keel ja kdne* eesmérk on toetada lapse suutlikkust kuulata, moista ja kasutada eesti
keelt suhtlemisel, mdtete ja tunnete viljendamisel ning teadmiste omandamisel.
Valdkonna kaudu arendatakse lapse:
o hiildust, sdnavara ja grammatilist kdnet;
e kuulamis- ja suhtlemisoskust;
e jutustamisoskust;
e huvi lastekirjanduse vastu;
o lugemis- ja kirjutamiseeldusi.
Kone areng toimub eelkdige mingu, suhtlemise, kuulamise ja kogemuste kaudu ning on seotud
koigi teiste arenguvaldkondadega.
Valdkonna ,,Keel ja kone “sisu:
Keelekasutust:
e hiildamine;
e sOnavara;
e soOnade tdhenduse moistmine;
o grammatiliselt dige kone;
e lause moodustamine;
o kone kasutamine erinevates olukordades.

Suhtlemist, jutustamist ja kuulamist:
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suhtlussoov ja suhtlemisjulgus;
vestluses osalemine;
kiisimuste esitamine ja neile vastamine;
teise inimese kuulamine;
oma kogemuste kirjeldamine;
pildi, siindmuse ja tegevuse pohjal jutustamine;
lugude loomine ja timberjutustamine;

tunnete, soovide ja arvamuse viljendamine.

Lugemis- ja kirjutamiseeldusi ning lastekirjiandust:

raamatute vaatamine ja ettelugemise kuulamine;
riimide, silpide ja hdilikute mirkamine;

hééliku ja tdhe vaheliste seoste kujunemine;

tdhtede ja sdnade mérkamine timbritsevas keskkonnas;
oma nime ja tuttavate sdnade dratundmine;
joonistamine, kritseldamine ja kirjutamise matkimine;

kielise tegevuse ja peenmotoorika arendamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

1.

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;
poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja
hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja mianguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja véirtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi

kaudu.

KEELE JA KONE VALDKONNA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI
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Alavaldkonnad 34 4-5 5-6 67

Kirjalik kone Tunneb tiiskasvanu Tunneb kuulates Mairab hailiku Tunneb tihti,
rohutatud iseseisvalt dra asukoha (alguses, suudab lugeda
hidldamise jargi hiiliku hadlikute keskel, 16pus) kokku 1-2-
kuulmise teel dra reas ja sonades (v.a | héélikuithendita silbilisi sonu.
hailiku hailikute hailikuiihendites), sonas, teab
reas, nimetab haalib tiaiskasvanu enamikku tahti
tiksikuid téhti abiga lihtsamaid ning loeb iiksikuid
ja tunneb kirjapildis sOnu ning tunneb sonu kindlas
dra oma nime. dra ja nimetab situatsioonis (nt

tuttavamaid téhti. poe- ja

tdnavanimed,

sildid).
Matkib lugemist ja Kirjutab tiksikuid Oskab kirjutada Oskab kirjutada
kirjutamist erinevatel | talle tuttavamaid enamikke 1-2-silbilisi
viisidel voi tdhti ja oma nime. joonistéhti ja lihtsamaid sonu
vahenditega. tdiskasvanu Oigesti

juhendamisel jérjestatud

iiksikuid tuttavaid | ithekordsete

sonu. joonistihtedega.

Hiédldamine Hadldab digesti Haildab digesti Kordab jarele ja Oskab oma
enamikku emakeele koiki emakeele haédldab Gigesti kones ning
héélikuid (v.a r- héélikuid ja 3—4- koiki emakeele ettedeldud
hailik) silbilisi tuttava héélikuid ja tuttava | sonade
ja lihtsamatest tadhendusega sonu. tahendusega sonu. | kordamisel
hiilikutest hidldada oigesti
koosnevaid koiki emakeele
konsonantiihendeid hailikuid.

(-nt, -It, -mp jne).

Sonavara Kasutab igapdevases | Laiendab oma Kasutab Valdab
suhtluses tuttavaid sOnavara keerukamaid suhtlemiseks
sonu, sh liitsdnu ja (vastandsonad, lauseid, moodustab | piisavat
moodustab kahe- omadussonad jne) ja | vajaduse korral sOnavara ja
kuni kolmesodnalisi kasutab seda sonu uudsete suudab
lauseid. lihtsates lausetes objektide, ndhtuste | vajadusel ise

igapdevases vOi tegevuste sonu
suhtluses. tahistamiseks (nt moodustada.
nuga Ouna
koorimiseks —
dunanuga).

Suhtlemine Algatab ise aktiivselt | Algatab ja jitkab Piisib enda voi Tuleb toime nii
suhtlust ning suhtleb | tdiskasvanuga teiste algatatud eakaaslaste kui
meelsasti dialoogi ka teemas, vajaduse ka
eakaaslastega véljaspool korral kohaneb tdiskasvanutega
koostegevuses. situatsiooni, vahetab | teemamuutustega. suhtlemisel,

vesteldes muljeid arvestab
oma kogemuste kaassuhtleja ja
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Alavaldkonnad 34 4-5 5-6 67
poOhjal ning esitab suhtlemise
kiisimusi (nt Miks ta paigaga.
nii tegi? Kuidas
teha?).

Jutustab tdiskasvanu | Jutustab tdiskasvanu | Jutustab pildi voi Oskab jutustada

abiga pildiseeria
jérgi, oeldes iga pildi
kohta iihe lausungi.

vihese

abiga néhtust,
tehtust ja moddunud
stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida
ta tegi kodus
puhapéeval).

kogemuse pdhjal
seotud
lausungitega,
kasutades
sidesonu.

pildi, kuuldud
teksti vOi oma
kogemuse
pohjal, anda
edasi pohisisu
ja olulised
detailid ning
vahendada
seejuures oma
tundeid.

Reageerib Saab tdiskasvanu Saab aru kuuldu Saab aru kuuldu
taiskasvanu abiga aru kuuldust peamisest sisust, sisust ja suudab
lihtsamatele ning oskab sellele oskab sellele sellele sobivalt
juhistele. sobivalt reageerida. | reageerida ja reageerida.
sobivalt vastata.

Piitiab oma motteid Suudab oma motteid | Rédgib oma Oskab oma

ja soove viljendada viljendada lihtsate kogemustest ja motteid suulises
taiskasvanu lausetega tuttavates | tdhelepanekutest, kones edasi

suunavate kiisimuste
abil.

olukordades.

véljendades oma
motteid
arusaadavalt.

anda.

Kasutab kones eri

Kasutab kones

Kasutab kdnes

Kasutab kdnes

tiitipi lihtlauseid (sh lihtsamaid poimlauseid ja aktiivselt
koondlauseid). pdimlauseid. lihtsamaid liitlauseid.
liitlauseid.
Loeb tiiskasvanu Loeb peast Teab peast monda | Teab peast
abiga lihtsamaid liissusalme/luuletusi. | eestikeelset laulu eestikeelseid
liisusalme. vOi luuletust. luuletusi ja
laule.
Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti
34 4-5 5-6 6-7
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Saab aru tuttavatest Saab aru Saab aru opitud Moistab tuttaval
eestikeelsetest sonadest. lihtsamatest dpitud sOnadest ja teemal ja
sonadest ja viljenditest, mdistab igapdevasuhtluses
viljenditest, nende tdhendust ning kasutatavat
moistab nende kasutab neid eestikeelset konet.
tadhendust. igapaevasuhtluses
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.
Kordab jérele lihtsamaid Kordab jarele Saab aru Oppe- ja Tunneb éra ja

igapdevaelus kasutatavaid sonu
ja lausungeid (nt méingin palli,
panen riidesse).

Opitud sonu ja
lausungeid ning
kasutab neid
tuttavate esemete,

kasvatustegevuse
kdigus omandatud
sonade tdhendusest ja
véljendab end

moistab Oppe- ja
kasvatustegevuse
kéigus omandatud
sonu ja keelelisi

tegevuste ja lihtsamate keeleliste konstruktsioone
omaduste konstruktsioonide ning kasutab neid
nimetamiseks. abil. oma kones.

Opib tiiskasvanu suunamisel, Saab aru Mobistab eesti keelse Saab aru opitud

vajadusel viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest,
mis on igapievategevustega

taiskasvanu toel
(viiped, Zestid) ja
reageerib lihtsatele

korralduse sisu ja
reageerib sellele
vastavalt. Vajadusel

sOnavara piires
korraldusest, mis
on vajadusel Zesti

seotud (nt hakkame s66ma, korraldustele. toetatakse lapse vOi viipega toetatud
laheme due). maistmist Zesti vOi ja toimib vastavalt.
viipega.
Opib aru saama Saab aru Saab aru lihtsast Saab aru lihtsast
igapdevategevustega seotud igapdevategevusega | kiisimustest ning kiisimusest ning
kiisimustest tdiskasvanu toel. seotud kiisimustest proovib neile vastab Opitud
ning piitiab iseseisvalt vastata, sOnavara ja
tdiskasvanu toel kasutades lihtsamaid grammatiliste
omandatud grammatilisi konstruktsioonide
sOnavara konstruktsioone. piires.

piires neile vastata.

Saab aru uiksikutest

Kasutab tdiskasvanu

Kasutab opitud

Kasutab kones

viisakusvéljenditest (tere, palun, suunamisel iiksikuid | viisakusviljendeid, sobivaid

aitdh). viisakusvéljendeid. | vajadusel tdiskasvanu | viisakusviljendeid.
meeldetuletamisel.

Proovib héidldada tdiskasvanu Haildab Kordab tiiskasvanu Suudab korrata

abiga tiksikuid lihtsamaid sonu.

taiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

juhendamisel vordleva
hidldamise abil ja
vajadusel Zesti vOi
viipega toetatud
lihtsamaid, erineva
hialikupikkusega
sonu.

vordleva
hidldamise abil ja
vajadusel zesti voi
viipega toetatud
erineva
hailikupikkusega
sonu.
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Tunneb tdiskasvanu rohutatud
hidldamise jargi kuulmise teel

Tunneb kuulates
iseseisvalt dra

Maiirab hailiku
asukoha (alguses,

Tunneb eesti keele
tdhestikku, suudab

koos liigutustega.

eestikeelseid laule
vOi luuletusi.

dra haidliku hailikute reas ja hadliku hailikute keskel, 16pus) kokku lugeda 1-2-
tutvub eesti tdhtedega (nt reas ja sOnades (v.a | hailikuiihendita silbilisi sonu.
klotsidel, dppeméngudes, hailikuiihendites), sonas, teab enamikku
,radkivatel seintel”). haalib taiskasvanu tahti ja loeb tiksikuid
abiga lihtsamaid sonu.
sonu ning
tunneb ara iiksikuid
tahti ja kirjapildis
oma nime.
Matkib tiksikute eestikeelsete Kirjutab Kirjutab enamikku Oskab kirjutada
tahtede kirjutamist erinevatel tdiskasvanu toel joonistéhti ja viahemalt 1-2-
viisidel voi vahenditega. iiksikuid talle taiskasvanu silbilisi lihtsamaid
tuttavaid juhendamisel tliksikuid | sonu digesti
eestikeelseid téhti. tuttavaid sonu, sh oma | jarjestatud
nime. ithekordsete
joonistéhtedega.
Opib tdiskasvanu Kordab Teab peast monda Teab peast
suunamisel iiksikuid lihtsamaid taiskasvanule jargi tuttavamat eestikeelset | eestikeelseid
eestikeelseid laule ja liisusalme lihtsamaid laulu voi luuletust. luuletusi ja laule.

VALDKOND ,MATEMAATIKA*

Eesmirk

Valdkonna ,,Matemaatika“ eesmérk on toetada lapse matemaatilise motlemise, loogika, tdhelepanu ja

probleemilahendusoskuse arengut ning aidata tal mérgata iimbritsevas maailmas hulki, suurusi,

kujundeid, mustreid ja seoseid.

Matemaatilised teadmised kujunevad mingu, uurimise, avastamise ja praktiliste tegevuste kaudu.

Matemaatika valdkonna sisu jaguneb neljaks alateemaks:

e hulgad, arvud, loendamine, arvutamine: laps dpib loendama esemeid, seostama kogust

arvuslimboliga, vordlema hulkasid ning tegema lihtsaid liitmis- ja lahutamistoiminguid

praktilistes olukordades;

e suurused, modtmine: laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, dpib neid vordlema

ning hindama; ta kasutab igapédevast vordluskeelt, nagu ,,pikem®, ,,raskem*, ,,rohkem®, ning

tutvub lihtsate modtmisviisidega;
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e ruumi- ja ajataju: laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,,peal, ,,all“, ,,ees®, ,,taga®)

ning ajalisest jdrjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jirgnevus, nddalapdevad). Need oskused

toetavad igapédevast orienteerumist ja loogilise mdtlemise arengut;

e geomeetrilised kujundid, mustrid: laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, 6pib neid

vordlema ja eristama; ta loob ja jatkab mustreid ning mérkab seaduspirasusi esemete, kujundite

ja varvide seostes.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted

1. suunata last matemaatilisi seoseid igapidevatoimingutes markama, timbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama ning nihtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2. suunata last ajas ja iimbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3. seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4. toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sdnastamise.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti
Alavaldkon 34 4-5 5-6 67
d
Hulga Otsustab, kas Riithmitab esemeid kahe Riithmitab ja Oskab maiirata
moiste ja ese kuulub voi | erineva tunnuse jirgi (nt nimetab hulga esemete hulga
vordlemine | ei kuulu varv ja kuju). erinevaid ja ithiseid tunnuseid
moodustatud ithiseid ja jaotada
hulka. tunnuseid. esemeid
hulkadesse,
arvestades
samaaegselt
kahte tunnust.
Moodustab Vordleb esemete hulki ning | Vordleb hulki Oskab vorrelda
sarnaste otsustab, mida on rohkem, kasutades hulki, kasutades
tunnuste alusel | vihem voi vordselt. moisteid ja moisteid rohkem,
paarid ja tutvub mirkidega | vdhem, vordselt.

vOrdleb neid.

rohkem kui (>),
vihem kui (<) ja
vordselt (=).
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Alavaldkon 34 4-5 5-6 67
d
Loendamin | Loendab 5 Tutvub arvude ja Loendab 12 Oskab 12 piires
e, numbrite | piires numbrimirkidega 10ni piires, teab loendamise teel
tundmine ja tunneb ja kirjutab neid niidise arvude rida 12ni, | kindlaks teha
ja arvude rida jargi. tunneb ja kirjutab | esemete arvu,
arvutamine | 5ni. numbrimirke teab arvude 1-12
ning nimetab jarjestust, tunneb
antud arvule numbrimérke
eelnevat/jargneva | ning oskab neid
t arvu. kirjutada.
Mingib koos Saab aru, et parast juurde Paneb kokku Oskab liita ja
tdiskasvanuga | lisamist on esemeid rohkem | kahe hulga lahutada viie
minge, mis ja pérast dravotmist esemed ja lildab | piires ning
toetavad viahem. ning votab ihest | tunneb mirke +,
liitmisest ja hulgast esemeid - =
lahutamisest dra ja lahutab.
aru saamist
1abi praktilise

kogemuse (nt
klotsidest torni

chitamine,

poeméing).

Kuulab Koostab Koostab lithikese | Oskab koostada
taiskasvanu koos tdiskasvanuga lihtsa matemaatilise kahe esemete
matemaatilist matemaatilise jutu kahest jutukese kahe hulga jargi
jutukest, mis hulgast. hulga kohta (nt matemaatilisi
on ,»Mul oli 3 duna, | jutukesi.
illustreeritud andsin 1 dra®).

nditlike

vahenditega ja

pliiab sellest

aru saada.

Suurused Vordleb kahte | Vordleb ja jirjestab 3 eset Jérjestab kuni 5 Oskab jarjestada

ja eset suuruse suuruse, pikkuse, laiuse ja eset kuni viite eset
mo6tmine, | (suurem — korguse jargi ning kasutab suurustunnuse suuruse jargi
iihikud viiksem), vastavaid madisteid. jargi, leiab (pikkus, laius,

pikkuse vaadeldavast korgus jm).

(pikem — objektist silma

liihem), laiuse jérgi suurema -

(laiem — viiksema - sama

kitsam) jérgi suure ning

ning kasutab kontrollib

lihtsamaid objekte

mdisteid. korvutades.

Tunneb Teab, et rahaga saab asju Seob rahasumma | Teab

igapdevaelus osta ja moisteid ,,sent” ja kogustega, oskab | enamkasutatavai
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Alavaldkon 34 4-5 5-6 67
d
dra miinte ja ,euro” ning kasutab lihtsamat d raha- ning
rahatéhti ning | vordlemisel moisteid summat kokku mootiihikuid
kasutab neid ,kergem” ja ,raskem”. arvutada (nt (euro, sent,
mingudes. poeming) ning meeter, liiter,
tutvub kilogramm) ja
mootiihikutega seda, kuidas ning
(meeter, liiter, kus neid tihikuid
kilogramm) ja kasutatakse.
nende
kasutamisvdimal
ustega.
Tunneb Modddab tdiskasvanu Moddab esemete | Oskab modta
maingus toel esemete pikkust noori pikkust esemete pikkust
modtmise teel | voi muu vahendiga. kokkulepitud kokkulepitud
dra erineva mootithikuga (nt | modtithikuga
pikkusega pulk, samm) ja (samm, pulk,
esemed (nt vordleb noOr vms).
pikk, lihike). tulemusi.
Geomeetril | Eristab ringi, Nimetab ja leiab Tutvub Tunneb &ra ringi,
ised kolmnurka ja tasapinnalisi kujundeid ruumiliste kolmnurga,
kujundid nelinurka ning | (ring, kolmnurk, kujunditega kera | nelinurga, kera ja
ja mustrid leiab nelinurk), kirjeldab jakuup ja kuubi ning oskab
kujunditega erinevate mérkab sarnasusi | neid kirjeldada.
sarnaseid nelinurkade (ruudu ja ja erinevusi
esemeid ristkiiliku) sarnasusi ja tasapinnaliste
ldhitimbrusest. | erinevusi. kujunditega
(ring, nelinurk).
Jatkab Opetaja | Loob ja jatkab mustreid Loob ja jatkab Mairkab
antud mustrit erinevate vahenditega (nt mustreid, riitme iimbritsevas
(nt punane- looduslikud materjalid, ning mérkab neid | keskkonnas
sinine-punane | virvilised esemed). iimbritsevas mustreid, riitme
nupp). keskkonnas (nt ja kordusi, oskab
porandaplaadid neid loogiliselt
on kollane- jétkata ja luua.
roheline-kollane-
roheline,
jalajéljed lumel).
Orienteeru | Kasutab Kasutab Teab, kasutab ja | Oskab kasutada
mine ajas taiskasvanu tuttavates olukordades mois | eristab mdisteid: | digesti

toel moisteid: ¢
dna, homme,
eile.

teid: tdna, eile, homme,

praegu, enne.

eile, tina,
homme, enne,

praegu, varem —
hiljem, noorem —

moisteid eile,
tidna, homme,
enne, praegu,
varem — hiljem,
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Alavaldkon 34 4-5 5-6 67
d
vanem. noorem —vanem.
Kordab Nimetab tdiskasvanu Teab aastaaegade | Oskab nimetada
taiskasvanu toel ja kirjeldab erinevaid janiddalapdevade | nddalapdevi,
jérgi aastaaegu, nddalapédevi jérjestust ning kuid, aastaaegu
nidalapidevade | Oiges jirjestuses ning seostab kuid Oiges jarjestuses.
nimetusi ja tutvub kuude nimetustega. aastaacgadega.
leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid (nt
piltidel,
vestluses
vm).
Kirjeldab Teab, millisel aastaajal on Nimetab oma Oskab nimetada
aastaaega, mill | tema siinnipdev ja siinnipdeva ja oma siinnikuud
al on tema taiskasvanu toel nimetab kuud, kasutades ja -péeva.
stinnipédev (nt oma siinnikuud. vajadusel
siis, kui lumi abivahendeid (nt
on maas; siis, stinnipdevapuu,
kui puude kalender).
lehed ldhevad
kollaseks).
Mairkab Moistab tdiskasvanu toel, et | Tuvastab kellal Oskab méiéirata
tdiskasvanu kella suur seier (iileval) taistundi kellaaega tdistun
toel kella nditab tdistundi ja tuvastab | (analoog- ja dides.
litkumist, taistunni digitaalkellal) ja
seostab teatud | kellaaja analoogkellal. nimetab seda
tegevusi Oigesti.
kindla
kellaajaga.
Orienteeru | Kasutab tdiska | Méiérab enda asukohta Maiirab eseme Orienteerub
mine svanu teiste laste ja asjade suhtes (nt robootika ruumis, duealal
ruumis, toel lihtsaid (nt seisan sobra taga, olen vahendi) ja paberil ning
ouealal ja ruumilisi laua ees), ning tdiskasvanu | asukohta teise oskab méddrata
paberil moisteid: peal, | toel vasakut ja paremat eseme suhtes eseme asukohta

all, ees, taga
igapdevastes
mingudes ja
tegevustes.

poolt.

ruumis, ouealal
(nt GPS kunst) ja
paberil kasutades
moisteid all,
peal, kohal,
keskel, dérel,
vasakul,
paremal.

teise eseme
suhtes- all, peal,
kohal, keskel,
adrel, vasakul,
paremal.
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VALDKOND ,, KUNST*

Eesmirk

Valdkonna ,,Kunst* eesmirk on toetada lapse loovust, eneseviljendust, kujutlusvéimet, ilumeelt,

vaatlusoskust ja kéelist arengut.

Lapsele voimaldatakse viljendada oma mdtteid, tundeid ja kogemusi erinevate materjalide,

tehnikate ja kunstiliste tegevuste kaudu.

Valdkonna ,, Kunst“sisu:

objekti vdi ndhtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja nidhtuses olulisi
tunnuseid, detaile ja midagi uut;

kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdirtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Kunsti valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Sppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi
uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripirandi
kogemiseks;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nigemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

KUNSTI VALDKONNA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

3-4 4-5 5-6 6-7
Leiab tdiskasvanu Leiab tdiskasvanu Leiab ldhimast Oskab leida
juhendamisel ldhimast | juhendamisel 1dhimast iimbrusest timbritsevat
timbrusest tiksikuid iimbrusest detaile ja objekte | detaile ja vaadeldes
detaile ja objekte ning | ning piiiiab neid omavahel objekte ning detaile, objekte
kujutab neid seostada ja kujutada. kujutab neid ja nendevahelisi
lihtsustatult. vabalt ja seoseid ning

isikupdraselt. kujutab
timbritsevat
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vabalt valitud ja

isikupdrasel
viisil.
Kasutab lihtsaid Katsetab tdiskasvanu Oskab Oskab
kunstivahendeid (nt juhendamisel erinevaid taiskasvanu mitmekiilgseid
vérvipliiats, pintsel, kunstimaterjale ja viljendab | juhendamisel kunstitehnikaid,
savi). ennast kunstitod kaudu. mitmekiilgseid -materjale ja -
kunstitehnikaid, | vahendeid
-materjale ja - kasutades
vahendeid viljendada
kasutades meeleolusid ja
viljendada kujutluspilte.
meeleolusid ja
kujutluspilte.
Kasutab etteantud Teab, kuidas erinevaid Valib sobivad Kasutab
vahendeid tdiskasvanu | vahendeid ohutult ja vahendid ning erinevaid
suunamisel. sihipdraselt kasutada. kasutab neid vahendeid ja
ohutult ja votteid ohutult
sihipéraselt. ning
sihipdraselt.
Kirjeldab tdiskasvanu Jutustab tdiskasvanu Kirjeldab oma Oskab esitleda
suunamisel oma suunamisel oma kunstitéost | t66 protsessi, oma kunstitood
kunstit6od lithidalt ja ja opib viljendama oma selgitab ja arutleda
nimetab kujutatud arvamust kaaslaste valikuid ning kaaslaste

objekte. kunstitddde kohta. avaldab teiste kunstitdode iile.
todde suhtes
heatahtlikult
arvamust.

Kaunistab eseme Kavandab ja Kavandab, valib | Koostab ise voi

taiskasvanu valitud

vahendite (nt $abloon,

tempel vmm) ja
juhendamise abil.

kaunistab eseme tdaiskasvan
u suunamisel.

vahendid ja
kaunistab eseme
1seseisvalt.

valib t60st
lahtuvalt
sobivad
motiivid vOi1
vahendid eseme

kaunistamiseks.
Teeb tdiskasvanu Jagab toovahendeid Teeb iseseisvalt | Oskab
juhendamisel kaaslastega ja osaleb iihises | t60d rithmas, kavandada ja
kaaslastega iihistood. kunstit0s. jargides teostada
kaaslastega kaaslastega
ithises tihist
kunstitdos kunstitood.
kokkuleppeid.
Réagib tdiskasvanu Vaatleb kunstitoid ja Arutleb nii enda | Vaatleb
suunamisel kunstitodst | jutustab teosest tdiskasvanu | kui ka teiste kunstiteoseid ja

suunamisel.

kunstit6ode tle,

oskab vestelda.
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suhtudes
kaaslaste
to0desse
heasoovlikult.

Kaunistab tdiskasvanu
abiga rithmaruumi.

Valib tdiskasvanu
suunamisel kaunistuse
tegemiseks vahendid ja

paigutab need rithmaruumi.

Oskab
iseseisvalt
kavandada ja
valida
kunstivahendid
opi- ja
kasvukeskkonn
a
kujundamiseks.

Kasutab kunsti
opi- ja

kasvukeskkonn
a kujundamisel.

Tunneb &dra tuttavad
digiseadmed, kasutab
neid koos
tdiskasvanuga.

Pildistab voi
filmib tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada
digiseadmeid
iseseisvalt,
tehes pilti,
videot vOi

salvestades heli.

Loob digitaalset
sisu (nditeks
foto, heli,
video).

VALDKOND ,MUUSIKA “

Eesmirk

Valdkonna ,,Muusika “eesmérk on dratada lapses huvi ja rddmu muusika vastu ning toetada tema

muusikalist kuulmist, riitmitaju, loovust, enesevéljendust, koostddoskust ja esinemisjulgust.

Muusika kaudu toetatakse lapse emotsionaalset, sotsiaalset, vaimset ja fiilisilist arengut.

Valdkonna ,,Muusika “sisu:

e Jlaulmine;

e muusika kuulamine;

e rltm;

e muusikalis-riitmiline litkkumine;

e pilliming.

Muusika valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

e Juua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, liitkumisest, muusika kuulamisest,

pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

e julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning

muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 1dbi

muusikalise tegevuse;
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luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste védljendusvormide ja parimusliku muusika

kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

MUUSIKA VALDKONNA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

Alavaldkon 34 4-5 5-6 67

d

Laulmine Huvitub laululistest Laulab peast | Laulab teistega koos Oskab laulda

ja muusika tegevustest (plaksutab, t | lihtsamaid ja samas eakohaseid laule

kuulamine eeb kaasa kokkulepitud | Opitud tempos Opitud kaaslastega ja iiksi.
liigutusi), laulab laule riihmag | eakohaseid
taiskasvanuga kaasa a samas laule, kasutades
iksikuid fraase ja tempos. loomulikku héélt.
laululdike.

Tunneb r6omu Viljendab Teab muusikalisi Suudab laulu voi
kuulatavast laulust voi emotsionaals | pohimdisteid: muusikapala
muusikapalast ja elt kuulatud aeglane — kiire, kdrge | tdhelepanelikult
reageerib muusikale muusikas —madal, vali — kuulata ning
emotsionaalselt (nt tajutud vaikne, rddmus — kuulatud muusikat
plaksutab, kdigutab eristuvaid kurb ja oskab nende | iseloomustada.
keha). meeleolusid kaudu kuulatud

liigutuste ja muusikat iseloomusta

litkumisega, da.

tunneb

kuulmise

jargi dra

opitud laulu.
Tunneb &ra ja imiteerib | Eristab kola Eristab muusikat Eristab Opitud pille
looma- ja linnuhééli. jérgi opitud kuulates enamlevinud | tdmbri ja kdla

pille (nt pille (nt klaver, viiul, | jargi.

kdlapulgad, f166t).

tamburiin,

marakas).

Pilliming Maingib kehapillil Mingib Maingib dpitud Oskab mingida
(plaksud, patsud) ritmipille (nt | pillidel riitmisaateid eakohastel pillidel
ja lihtsamatel pillidel kolapulgad, lasteriimidele ja - opitud lauludele,
(nt marakas, tamburiin, lauludele dige hoiu ja | riimidele ja
riitmimuna, kelluke) kuljused) minguvotetega, instrumentaalpalad
tdiskasvanuga kaasa, muusika ansamblimingus ele lihtsaid
eristades kiiret ja kuulamise, osaledes alustab ja kaasménge iiksi ja
aeglast riitmi. litkkumise ja 16petab koos teistega, | koos kaaslastega.

laulmise mingib nendega iihes
saateks. tempos.
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Alavaldkon 34 4-5 5-6 6-7
d
Muusikalis- | Liigub koos Juhindub Arvestab litkumisel Oskab liikuda
rlitmiline tdiskasvanuga, muusika muusika meetrumiga, | vastavalt muusika
litkumine reageerides muusika meeleolust ja | muudab litkumist riitmile ja
eristuvatele rlitmist ning muusikaosade ja meeleolule.
vormiosadele (jooks, plitiab muusikaliste
kond, seisak). litkumisel viljendusvahendite
nendega vaheldumise pdhjal
arvestada. (tempo, diinaamika,
register).
Sooritab lihtsaid Tantsib, Esitab dpitud tantse, Oskab tantsida
tantsuliigutusi (keerutus | kasutades kasutades eakohaseid | eakohaseid tantse
kohapeal, poolkiikk, eakohaseid tantsuelemente (nt iiksi ja koos
kand- ja varvasastak, tantsuelement | hiipaksamm, kaaslastega.
rohksamm, liigutused e (likkumised | liikumised
tilakeha ja kidtega) ringis, paarilisega).
tdiskasvanu kolonnis,
ettenditamisel. paarilisega
keerutamine),
osaleb
lauluméngud
es.
Juhindub oma litkkumise | Véljendab Imiteerib ja katsetab Oskab véljendada
valikul muusika muusika loovaid litkumisi, ennast loovalt
iseloomust ja meeleolu kasutades erinevaid muusikalis-
taiskasvanu litkkumise vahendeid ja ritmilise litkumise
ettenditamisest. kaudu. arvestades muusika kaudu, kasutades
meeleoluga. litkkumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme,
vahendeid.

VALDKOND ,,LIIKUMINE “
Eesmark
Valdkonna ,,Liikumine* eesmark on toetada lapse liikumisrddmu, kehalist aktiivsust,
pohiliikumisoskusi, kehatunnetust, vastupidavust, koordinatsiooni ja tervislike eluviiside
kujunemist.
Liikumine toetab ka lapse minapilti, keskendumisvdimet, sotsiaalseid oskusi, eneseregulatsiooni
ja Oppimist.
Valdkonna ,,Liikumine“sisu:

e liitkumisalased iildteadmised;

e pdhilitkumised,
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e liikkumisméngud;

e crinevad spordialad;

e tants ja riitmika.
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Liikumise oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted jirgnevad:

e luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist nii liksi kui ka rithmas, et

laps tunneks rd0mu igapdevasest litkkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

o rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

e suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut ldbi

erinevate litkumistegevuste, spordialade ja tantsu,

e suunata last igapdevastes kdelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama

molemat kétt, tdpsust noudvas tegevuses domineerivat kitt;

e tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapédevaste litkumist ndudvate

tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méngude, jalutuskdikude jms) ja juhendatud

eakohaste litkumistegevuste kaudu;

Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Suudab keskenduda tuttavale Suudab keskenduda | Suudab lithiajaliselt Suudab
ja huvipakkuvale kehalisele ja sooritada uudseid | pingutada ja pingutada ja
tegevusele tdiskasvanu kehalisi tegevusi keskenduda kehalisele | keskenduda
suunamisel. taiskasvanu tegevusele ning seda sihipérasele
suunamisel. 16pule viia. kehalisele
tegevusele.

Tunneb litkumisel ja Tunneb ja osaliselt Liikumistegevuses ja Peab liikumisel
mingimisel mdningaid jérgib litkumisel ja méngimisel jargib ja mingimisel
ohutusreegleid, kuid vajab méngimisel ohutus- ja kinni tildistest
taiskasvanu suunamist ja reegleid, kuid vajab | méngureegleid, ohutus- ja
positiivset eeskuju. veel juhendamist ja | suudab juba teha mangureeglitest,
tuge. arukamaid valikuid valib liikumiseks
ménguks ja ja mangudeks
litkumiseks. sobivad paigad ja
vahendid.
Sooritab pohilitkumisi dpitud Sooritab Sooritab pdhilitkumisi | Sooritab
harjutustes ja pohiliikumisi sihipdraselt aktiivses pohiliikumisi
mangudes (pohiliikkumisoskuse | sujuvalt aktiivses tegevuses ja pingevabalt, nii
d alles arenevad ja tegevuses ja méingudes. et liigutused on
kujunevad). méngudes. koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi ja

Suudab sooritada
tasakaalu,

Suudab tdpsemalt
juhtida liigutusi ja

Oskab sooritada
osavust,
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tegevusi.

painduvust ja
osavust arendavaid
harjutusi ja
tegevusi.

kombineerida
erinevaid
litkumiselemente,
sooritada kestvamaid
tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid
harjutusi ning
tegevusi.

vastupidavust,
painduvust,
tasakaalu, kiirust
jajoudu
arendavaid
harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kondida liihikest
maad (nt 2-3m) kitsal rajal,
seista iihel jalal moned
sekundid.

Suudab sdilitada
tasakaalu lithikest
aega paigal olles
ning litkuda piiratud
pinnal ja litkumise
ajal hoida
kehaasendit (k.a
kelgutamisel,
suusatamisel,
toukerattaga
soitmisel vm).

Suudab seista tihel
jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid;
suudab kondida kitsal
rajal enesekindlalt ja
sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil
liikudes (nt kelgul,
suuskadel, touke- voi1
jalgrattal).

Suudab siilitada
tasakaalu paigal
olles ja
litkumisel.

Sooritab harjutusi opetaja
sonalise seletuse ja
ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi
Opetaja sonalise
seletuse jirgi ja
ptiiab ise lihtsaid
liigutusi voi

Sooritab harjutusi
Opetaja selgituste jargi
jajulgeb ka
kaaslastele liigutusi
ja harjutusi ette

Oskab sooritada
harjutusi dpetaja
selgituste jirgi ja
ise harjutusi ette
ndidata.

harjutusi ette ndidata.
ndidata.
Teeb lihtsaid liigutusi muusika | Teeb lihtsaid Tunneb ja jargib Oskab sooritada

jargi.

rutmilisi litkumisi

lihtsat riitmi (nt

koos kaaslasega

(nt plaks-plaks- korduvad mustrid, ritmilitkumisi.
hiipe). tempovahetus), kasuta
b lihtsaid tantsusamme
tiksi ja rithmas
tantsides.
Reageerib lihtsatele riitmidele Jéljendab Eristab aeglast ja Oskab liikuda
ja litkkumisjuhistele (nt litkkumisega kiiret riitmi ning vastavalt riitmile
muusika jargi liikuma jdada erinevaid riitme, kohandab oma iihtlase ja
voi litkuda lihtsa muusika voi litkumist vastavalt. vahelduva
aeglasemalt/kiiremini). plaksutuse saatel (nt tempoga.

konnib iihtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja
muudab
litkumisviisi
ritmimuutusel.
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Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks pallid, rétikud,
rongad, suusad, kelgud jne)
loovalt ja katsetades, mitte
veel sihipdraselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid (nditeks
pallid, rétikud,
rongad, suusad,
kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt
viskab palli
soovitud suunas,
suudab rongast
keerutada).

Kasutab vahendeid
iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja
loovalt (nt suudab
visata palli sihtmérki,
veeretada ja keerutada
rongast, kelgutada
turvaliselt).

Oskab kasutada
litkkumisel
erinevaid
vahendeid
(néiteks pallid,
lindid, réatikud,
rongad, reketid,
suusad, kelgud
jne).

Maingib tiiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid ménge,
kus on liikumist ja vihem
kindlaid reegleid.

Maingib lihtsamaid
litkumismange, kus
on 1-2 reeglit.
Sportlikke
elemente (nt
viskamine,
hiippamine,
jooksmine) rakenda
b méngus
sihipdrasemalt.

Maingib ménge, kus on
rohkem reegleid ja
koostddd (nt liikumis-
ja sportlike
elementidega mingud
meeskondades).

Oskab méngida
erinevaid
litkkumis- ja
sportlike
elementidega
maénge.

Nimetab tdiskasvanu
suunamisel

moningaid igapédevaseid
litkkumisi (nt jooksmine,
hiippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapdevaseid
litkumisi (nt
rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja
lihtsamaid
spordialasid, mida
on ndinud voi ise
teinud (nt jalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid
igapdevaseid
litkumisvdimalusi (nt
jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid
nimepidi, eriti neid,
mida on ise proovinud
vOi mida peres
harrastatakse.

Oskab nimetada
erinevaid
igapdevaseid
litkumisvoimalus
ija

spordialasid.
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