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1. TEEMAD  



 

Rohelise kooli teemad   
1. Vesi  
2. Jäätmed 

 

3. Transport   
4. Õueala   
5. Meri ja rannik 

 

6. Prügi   
7. Tervis ja heaolu  
8. Globaalne kodakondsus  
9. Toit  
10. Energia  
11. Kliimamuutused 

 

12. Elurikkus ja loodus 

  
 

Süvenenult käsitleme teemasid 2025 -2026 

 

1. Tervis ja heaolu.  
2. Õueala   
3. Toit   

 

 

2.  ROHELISE KOOLI PÕHIMÕTTED 

 

1. Huvi ja armastuse tekitamine ümbritseva keskkonna vastu läbi vahetu kogemuse  
2. Kogukonna kaasamine Rohelise kooli tegemistesse  
3. Lasteaia Rohelise kooli tegemiste tutvustamine laiemale avalikusele  
4. Õueõppe võimaluste täiendamine ja rakendamine  
5. Lasteaia personali pidev enesetäiendamine  
6. Lasteaia õuealal liigirikkuse järjepidev laiendamine  
7. Tervislikest eluviisidest lähtumine tegemiste planeerimisel 

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 

3. TÖÖRÜHM „ROHELINE KIRSIKE“ 2025-2026 

 

1. T.Surkova  
2. M.Priske  
3. J.Solovjova 

4. N.Vaskovskaja  
5. N.Zaitseva  
6. I.Kuzovleva  

 
 

 



 
 
 

4.TEGEVUSKAVA 

 

4.1. Info, teatamine, kaasamine 

 

Eesmärgid: 
 

 Kõik töötajad ja lapsevanemad teavad, et meie lasteaed on keskkonnasõbralik
 Lasteaia tegevusi planeerides arvestame keskkonna sõbraliku printsiibiga
 Oma tegevustesse kaasame lasteaialapsi leides neile jõukohaseid ülesandeid
 Lapsed, lapsevanemad ja personal on teavitatud ja kaasatud Rohelise kooli programmi
 Õpetajad on saanud uusi teadmisi õueõppe tegevuste ja keskkonnakasvatuse rikastamise võimalustest.

 

TEGEVUS TOIMUMISAEG VASTUTAJAD OSALEJAD 
    

 Osalemine Rohelise kooli programmi seminaridel Õppeaasta jooksul 
Õppealajuhataja, 
töörühm Kõik õpetajad, abiõpetajad 

Info, teavitamine, kaasamine: Õppeaasta jooksul 
Õppealajuhataja, 
töörühm Kõik õpetajad, abiõpetajad 

teavitada lapsevanemaid tegemistest pidevalt, samuti    

koosolekutel ja nõustada neid keskkonnahariduse    

kujundamisel.    

    

Info on kättesaadav lasteaia kodulehel, FB-gruppides (ürituste 

plaan, info) Õppeaasta jooksul 
Õppealajuhataja, 
töörühm Kõik õpetajad, abiõpetajad 

    

Vanemate kaasamine (ühisüritused, matkad, õppevahendite Õppeaasta jooksul 
Õppealajuhataja, 
töörühm Kõik õpetajad, abiõpetajad 

valmistamine, õppekäiku ja temaatiliste tundide külastamine    

ja läbiviimine).    

    

Teha stendid lasteaia fuajees ja rühmades: fotod, tegevuste Õppeaasta jooksul 
Õppealajuhataja, 
töörühm Rohelise kooli töörühma liikmed 

plaan. Pidevalt täiendada.    

    

Rühmade stendidel võiks kajastada Rohelise kooli teemadega Õppeaasta jooksul 
Õpetajad , 
abiõpetajad Kõik õpetajad, abiõpetajad 

seotud põnevaid õppe- ja kasvatustegevusi, õuesõpet jne ning    



panna üles fotosid.    

    

Avada kodulehel Rohelise kooli fail. Õppeaasta jooksul 
Õppealajuhataja, 
töörühm Rohelise kooli töörühma blogger 

 
 

4.2. Tervis ja heaolu 

 

Eesmärgid: 
 

 Lapsed ja töötajad on terved, sõbralikud ja rõõmsameelsed.
 Lapsed on viibinud rohkem õues, tänu millele on tervemad.
 Lapsed on õppinud, et tervislik toitumine on tervete hammaste ja liikumine tervise alus.
 Lapsed on omandanud esmased teadmised , kuidas ennetada ohtusid enda ümber ja kuidas käituda õnnetuse korral.
 Tervist edendavate ürituste korraldamisse on kaasatud lastevanemad ja koostööpartnerid.



TEGEVUS TOIMUMISAEG VASTUTAJAD

Spordinädal September  Liikumisõpetaja, rühmaõpetajad 

 

Isadepäeva peod, spordipidu 
November  Muusikaõpetaja, liikumisõpetaja, 

rühmaõpetajad 

Liikumistegevused õues vastavalt ilmale September-november 

Märts-juuni

Liikumisõpetaja 

Temaatilised tunnid rühmades. Detsember Rühmaõpetajad 

Tervise kuu: Mina ja minu tervis. Tervise väärtus. 

Õppekäigud

Jaanuar-märts Rühmaõpetajad 

  „Tervislik toit“ temaatiline nädal.  Rühmaõpetajad 

Turvaline käitumine mängides: vestlused, õpefilmid ja multifilmid.  Rühmaõpetajad 

Spordipäev  Südamenädala raames  Liikumisõpetaja, rühmaõpetajad 

Vastlapäev  

Tervis ja tervislik eluviis – presentatsioonid rühmades. 

Tervislik toit – köök lastele 

veebruar Liikumisõpetaja, rühmaõpetajad 

Taimede istutame 
Taimede kaardistamine (rühmades). 

Tervislik toit – köök lastele 

Rahvusvaheline vee päev. 

Märts Rühmaõpetajad 

Temaatiline nädal „Päike, õhk, vesi – meie parimad sõbrad“ 

Tervislik toit – köök lastele 

Spordivõistlused õuealal 

Aprill Liikumisõpetaja, rühmaõpetajad 

Matk parki 
Tervislik toit – köök lastele 

Rahvusvaheline liikumisaktiivsuse päev. Vestlused 

lastega ja kõndimine  (kaasata võimalusel lastevanemaid) 

Mai Rühmaõpetajad, liikumisõpetaja 



Istikute eest hoolitsemine lastega 

Matk 

Lastekaitse päev 
 Muusikaõpetaja, liikumisõpetaja, 

rühmaõpetajad 

Lõbus hommikvõimlemine (õues). 

Turvaline käitumine looduses ja teel – temaatilised tunnid 
Teeme salatid ise – tegevused rühmades. 

August Muusikaõpetaja, liikumisõpetaja, 

rühmaõpetajad 

 
 

 

 

 

4.3. Õueala 

 

Eesmärgid: 
 

 Laps oskab õuealal käituda, huvitub puudest, põõsastest, peenardest ja looduse uurimisest.
 Mõistab õuealal toimuvaid ajalisi muutusi ja hindab ümbritsevat keskkonda, säästvat elustiili.
 Laps oskab näha inimtegevuse mõju loodusele ning  teadvustab end tarbijana.
 Laps saab teada, mis põhjustavad looduse  õitsemist.
 Laps teab oma lähema ümbruse põhilisi ohuallikaid. Mis on hädaolukord, kust saada abi õnnetuse korral?
 Laps näeb  õueala suurust, jõudu ja ohtusid.

 

TEGEVUS TOIMUMISAEG VASTUTAJAD OSALEJAD 

   Kõik rühmad  

Teema sügis aias-
temaatilised 

tegevused Sügis-talv rühmaõpetajad  

Õppekäik ja vaatlused 

: aed.     

Katsed: magus-hapu 
jne    

Teema sügis metsas-

temaatilised 

tegevused    

Käelised tegevused, 

õppemängud, 

jalutuskäik     

Õppekäik ja 
vaatlused: sügis 

põllul, sügisilm    



Temaatilised 

tegevused, käelised 

tegevused, 
õppemängud, 

jalutuskäigud    

Õppekäik ja 

vaatlused: linnud-
temaatilised 

tegevused    

Liikumismängud, 

õppemängud, matkad, 
käelised tegevused  

Liikumisõpetaja, 
rühmaõpetajad  

Loomad sügisel-

temaatilised 

tegevused    

Korjata ja koguda  

materjali  käelise 

tegevuse    

läbiviimiseks.    

Tööd ja toimetused-

erinevad elukutsed-

temaatilised 
tegevused    

Õppekäigud, matkad     

Temaatilised 
tegevused    

Vee omaduste tähtsus 

inimestele ja 

organismide jaoks     

temaatilised tunnid.    

Majanduslik tegevus 

ja sellega seonduvad 
keskkonnaprobleemid    

- temaatilised tunnid.    

Õppekäik ja 
vaatlused:  loomad ja 

linnud. Kevad-suvi Rühmaõpetajad  

Õppekäik ja 

vaatlused: vee ja liiva 
värv, lõhn, puhtus 

kevadel.    



Korjata ja koguda  

materjali käelise 

tegevuse    

läbiviimiseks.    

Õppekäik ja vaatlused    

  
 

 

 

Turvalisus õuealal 

- temaatilised 
tunnid..  Rühmaõpetajad  

    

Õppekäik ja 

vaatlused: õueala 

kasutamine ja 

turvalisus.    
    



 

 

3.4. Toit 

 

Eesmärgid: 
 

 Edendada tervislikku ja keskkonnateadlikku toitumist

 Laps õpib toitu kasvatama ja toidu saamiseks tehtavat tööd väärtustama

 

 TEGEVUS 

TOIMUMISAE

G VASTUTAJAD 

OSALEJA

D 
 

     
 

 
Toiduainete tarbimine, istutatud taimede toiduks kasutamine –  
temaatilised tegevused. 

September Rühmaõpetajad Kõik rühmD 
 

     
 

 Leivanädal: Leiba ei asenda oktoober Töörühm, Kõik rühmad 
 

     
 

 Temaatilised tegevused: sügisannid  rühmaõpetajad Kõik rühmad 
 

     
 

     
 

    
 

     
 

 

 

Isadepäeva tähistamine  

Mardipäeva tähistamine 

Kadripäeva tähistamine 
 

November  Aiarühmad 
 

     
 

    Aiarühmad 
 

    
 

Advendiaja üritused Detsember muusikaõpetaja Kõik rühmad 

 Temaatilised tegevused- Jõulusokk, piparkook, jõulutoit    
    

Jõulunäitus: Päkapikususs, piparkook Detsember  Kõik rühmad 

Jõulupeod rühmade kaupa  
rühmaõpetajad, 

rühmaõpetajad Kõik  rühmad 
    

     

 Talvetrall õues (kui on lund) Veebruar    

 Söbrapäeva tähistamine   Kõik rühmad 
    

Vastlapäeva tähistamine, vastlapäeva toit  Töörühm Kõik rühmad 

 Vabariigi aastapäeva tähistamine, peolaua toit    

Tüdrukute päeva tähistamine  Märts   Kõik  rühmad 

 Eesti keele päeva tähistamine      
    

 Naljapäeva tähistamine  Aprill Töörühm Kõik rühmad 

 Kevadpühade tähistamine   Kõik  rühmad 



   Seemnest kasvab vili-temaatilised tegevused 
    

Tervisenädala tähistamine, temaatilised tegevused, tervislik toit. Mai Töörühm Kõik  rühmad 

 Emadepäeva tähistamine    
    

   Kõik rühmad  

 Lastekaitsepäeva tähistamine Juuni Töörühm  
    

 
 
 

 

ÜRITUSTE AASTAPLAAN 

Täitmise tähtaeg Üritus 

 

Osalejad  Vastutav isik 

1.september TEADMISTEPÄEV Kõik rühmad Liikumisõpetaja 

Muusikaõpetaja 

rühmade 

meeskonnad 

12.09 Vanavanemate päev Vanemad rühmad rühmade 

meeskonnad 

16.09 Maailmakoristuspäev  Kõik rühmad rühmade 

meeskonnad 

september Lastevanemate 

rühmakoosolekud 

Kõik rühmad rühmade 

meeskonnad 

1 kord kvartalis Teatri meelelahutus  Lasteaia rühmad rühmade 

meeskonnad, 

muusikaõpetaja 

2.oktoober Rahvusvaheline 

Muusikapäev  

Vanemate rühmade 

lapsed 

muusikaõpetaja 

6.oktoober ÕPETAJATE PÄEV (personali jaoks) muusikaõpetaja, 

töörühm 

23. oktoober Rahvusvaheline 

kaisukarupäev 

Vanemate rühmade 

lapsed  

 

rühmade 

meeskonnad 

november ISADEPÄEV Sõbrakirsid 

Õnnekirsid 

Muusikaõpetaja 

liikumisõpetaja 

rühmade 

meeskonnad 

november Kadripäev/ Mardipäev- 

karneval 

Vanemate rühmade 

lapsed 

õpetajad 

muusikaõpetaja 



liikumisõpetaja 

detsember 

1, 8, 15 

Advendihommikud  Kõik rühmad Muusikaõpetaja 

liikumisõpetaja 

rühmade 

meeskonnad 

 

3.detsember Rahvusvaheline puuetega 

inimeste päev 

Rühm Tantsukirsid rühmade 

meeskonnad 

 

detsember Loovtööde näitus uueks 

aastaks 

Kõik rühmad, vanemad, 

personal 

rühmade 

meeskonnad 

 

detsember JÕULUPIDU Kõik rühmad rühmade 

meeskonnad 

muusikaõpetaja, 

 

jaanuar Mängud ümber kuusepuu 

muusikasaalis 

Kõik rühmad muusikaõpetaja 

13.veebruar  Sõbrapäev  

 

Kõik rühmad, personal töörühm, 

rühmade 

meeskonnad 

 

veebruar Eestimaa sünnipäev Kõik aiarühmad rühmade 

meeskonnad 

muusikaõpetaja,  

veebruar VASTLAPÄEV  

 

Kõik rühmad, personal rühmade 

meeskonnad, 

loovrühm 

13.märts  Emakeelepäev 

Linnaluulekonkurss “Eesti 

kaunis kola” 

Kõik aiarühmad Muusikaõpetaja, 

rühmade 

meeskonnad 

 

1.aprill  Naljapäev Kõik rühmad Muusikaõpetaja 

liikumisõpetaja 

rühmade 

meeskonnad 

 

7.04. Ülemaailmne tervisepäev Kõik rühmad, personal rühmade 

meeskonnad 

06-10.04 Nädal „Lihavõtted “ Kõik rühmad, personal rühmade 



meeskonnad 

21. aprill Maapäev Vanemad rühmad rühmade 

meeskonnad 

29.04 Rahvusvaheline tantsupäev  Lasteaia rühmad muusikaõpetaja 

loovrühm 

10.mai  Ülemaailmaline kehalise 

aktiivsuse päev Emadepäev-

spordiüritus 

Kõik rühmad rühmade 

meeskonnad 

liikumisõpetaja 

 

mai LASTEAIA LÕPETAMINE Rh Tantsukirsid, 

Tähekirsid, 

Loovusekirsid, 

(vanematega) 

muusikaõpetaja, 

rühmade 

meeskonnad 

liikumisõpetaja 

 

1.juuni Lastekaitsepäeva üritused Kõik rühmad rühmade 

meeskonnad 

liikumisõpetaja 

4.juuni Eesti lipu päev Kõik rühmad rühmade 

meeskonnad 

liikumisõpetaja 

 

21.juuni Jaanipäeva meelelahutus Kõik rühmad  

 

muusikaõpetaja, 

rühmade 

meeskonnad 

liikumisõpetaja 

 

 
 
 
 

 

TEGEVUSKAVA UUENDAMINE JA TÄIENDAMINE 

 

Iga õppeaasta alguses vaatab töörühm tegevuskava üle ning vajadusel lisab uueks õppeaastaks tegevused. Töörühma liikmed tutvustavad 

tegevuskava muudatused sügisel pedagoogilises nõukogus. Tegevuskava muudatus ja parendusettepanekuid on võimalik esitada õppeaasta 

vältel kirjalikult või töörühma koosolekutel neid arutatakse ning kinnitatakse pedagoogilises nõukogus. 
 



 
 

 



 


